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ARTIGO 1

Area de Competicao

A area de competicao terd no minimo 14m x 14m e no maximo 16m x 16m e sera

coberta por tatami ou material similar aceitavel.

A area de competicao sera dividida em duas zonas de cores diferentes.

A area interna sera chamada “area de combate”. Esta terd no minimo 8m x 8m
(preferencialmente) e no maximo 10m x 10m. A area externa sera chamada “area de
seguranca” e tera no minimo 3 metros de largura.

Uma tira azul e uma tira branca, de fita adesiva de aproximadamente 10 cm de largura
e 50 cm de comprimento, fixadas no centro da area de combate a quatro metros de
distancia, servirao para indicar as posi¢oes iniciais e finais de cada competidor. A fita
azul ficara a direita e a fita branca a esquerda do arbitro.

A area de competicdo devera ser fixada em piso resistente ou plataforma. (Vide
Apéndice)

Os tatami devem estar alinhados sem espaco entre eles e fixados de maneira que ndo

sejam deslocados facilmente.

Onde duas, ou mais, areas de competicdo adjacentes forem utilizadas, sera

necessaria uma area de seguranca comum de 3 a 4 metros.

Uma area livre de quaisquer obstaculos ou pessoas, medindo 50 cm, devera ser

mantida ao redor da area de competicao.



Luiz PAVANI - DIRETOR DE ARBITRAGEM

APENDICE - ARTIGO 1

Area de Competicao

* Em Jogos Olimpicos, Campeonatos Mundiais, Campeonatos Continentais e
eventos da FlJ, a area de combate medira 8m x 8m.

* Nos eventos da Liga Riograndense de Judd, a area de competicdo medira ao
menos 12m x 12m; desta medida 8m x 8m serdo destinados a area de combate.
Quando areas de competicdo adjacentes forem utilizadas, sera necessaria uma
area de seguranga comum de 3 metros de largura.

Tatami

* Geralmente medira 1m x 2m, feito de palha prensada ou, mais freqientemente,
espuma prensada.

Devera ser firme sob os pés, ter a propriedade de absorver impacto durante
ukemi, e nao sera demasiadamente escorregadio ou aspero. Os elementos

formadores da area de competicdo estardo alinhados sem falhas, seréo lisos e

fixados de tal maneira que ndo possam ser deslocados.

Plataforma

* A plataforma (opcional) sera solida, de madeira e medira aproximadamente 18m x
18m e ndo mais de 1m de altura (geralmente 50 cm, ou menos). Ao utilizar
plataforma, recomenda-se uma zona de protecdo de 4m de largura em toda volta
da area de competicéo.

Area de Competicao (Figura 1)
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ARTIGO 2

Equipamento

a) Bandeiras (Arbitro Central)

Uma bandeira azul e uma branca, para o arbitro central utilizar em situacées de hantei
estarao disponiveis préximo a area de competicao (ex.: na mesa dos placares ou em
suporte preso a cadeira do arbitro lateral).

b) Cadeiras e Bandeiras (Arbitros Laterais)

Duas cadeiras leves serdo colocadas na area de segurangca em cantos opostos da
area de competicdo, em uma posigdo em que a visao do placar dos arbitros laterais,
membros da Comissao de Arbitragem e oficiais de mesa, ndo esteja encoberta. Uma

bandeira azul e uma branca ficardo em suportes presos a cada cadeira.

c) Placares

Para cada area havera dois placares que indicardo as pontuacdes de forma
horizontal, ndo excedendo 90 cm de altura e 2m de largura, colocados fora da area de
competicdo onde possam ser facilmente visualizados por arbitros, membros da

Comisséao de Arbitragem, oficiais e espectadores.

Caso sejam utilizados placares eletrbnicos deverao estar disponiveis placares
manuais para eventual necessidade de substituicao.

d) Crondémetros

Serao utilizados crondmetros na seguinte quantidade e funcdes:
Duracao do Combate - 1

Osaekomi - 2

Em reserva - 1

Caso sejam utilizados cronémetros eletrbnicos estardo disponiveis cronémetros
manuais para eventual verificacao de sua precisdo. (Ver Apéndice)
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e) Placares e bandeiras de tempo

Os placares e as bandeiras de tempo serdo os seguintes:

Amarelo Verde

Tempo de
Osaekomi

N&o serda necessario o uso das bandeiras amarelas e verdes quando relégios
eletrénicos estiverem mostrando a duracdo do combate e a duracdo do osaekomi.
Entretanto, estas bandeiras estardo disponiveis em reserva.

f) Sinal de tempo

Havera uma campainha ou artefato sonoro semelhante para indicar ao arbitro o fim do
tempo determinado para o combate.

g) Judogi Azul e Branco

O competidor usara judogi azul ou branco. (O primeiro competidor a ser chamado

usara judogi azul, o segundo usara judogi branco.)

Pagina |7
LIGA RIOGRANDENSE DE JUDO
-2011-



APENDICE - ARTIGO 2

Equipamento

Posicao dos Oficiais de Placar / Oficiais de Siumula / Oficiais de Tempo

* Os oficiais de placar, oficiais de tempo e oficiais de sumula estardo de frente para

o arbitro central.

Distancia dos espectadores

* Em geral, aos espectadores, ndo sera permitido permanecer a uma distancia
menor que 3 metros da area de seguranca.

Recomenda-se que a area reservada aos espectadores fique ostensivamente
dividida da area destinada ao shiai. (Recomenda-se o uso de redes, telas, ou

assemelhados.)

Crondémetros e placares

* Os cronbmetros estardo acessiveis as pessoas responsaveis por manter sua
precisdo, e sera verificada sua precisdo ao inicio e regularmente durante a
competicdo. Os placares estardo de acordo com os padrdes determinados pela
FIJ e estarao a disposi¢ao dos arbitros quando necessario.

Os crondmetros analégicos serao utilizados simultaneamente com o equipamento
digital, em caso de falha do cronémetro digital. Os placares manuais estardo

disponiveis em reserva.

d) Cronémetros
Nas competicoes da Liga Riograndense de Judd, serdo utilizados cronémetros na
seguinte quantidade e funcoes:

Duracao do Combate - 1
Osaekomi - 1
Em reserva - 2
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g) Judogi Azul e Branco

Nas competicbes da Liga Riograndense de Judd, € recomendado que o primeiro
competidor a ser chamado use judogi azul e que o segundo use judogi branco.
Quando nédo for possivel a observacdo dessa recomendacgdo, estardo disponiveis
faixas diacriticas azuis e brancas para os competidores.

Exemplo da “Figura 2”:

O atleta “azul” marcou um waza-ari e também foi penalizado com trés shido.

O atleta “branco” foi penalizado com dois shido.

" ron | waenam | voko |

NN

_SHios | cEEMs | suiooz | s1

IPPON WAZA-ARI YUKO
SHIDO 4 SHIDO 3 s__1]2 S1

Placar Manual (Figura 2)
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ARTIGO 3

Uniforme do Judo (Judogi)

Os competidores usarao judogi de acordo com as seguintes condicdes:

a) Resistente feito de algoddao ou material similar (ver Instrugcdes para Fabricantes),
em boas condicdes (sem remendos grosseiros ou rasgos). O material ndo sera
excessivamente grosso, duro ou escorregadio que impeg¢a o oponente de fazer
pegada.

b) Azul para o primeiro competidor a ser chamado e branco, ou quase branco, para
0 segundo a ser chamado (ver Apéndice)

c) Marcacobes aceitaveis:

1. Abreviagdo Olimpica Nacional (nas costas do uwagi). Em competicoes
nacionais, ou em nivel internacional regional, a sigla do estado de origem.
Sera aceito, em competicdes em que nao haja patrocinador oficial, que o
competidor utilize a marcagéo de seu patrocinador. As referidas marcagdes
nao deverdao exceder a medida de 30 cm x 40 cm, a parte superior 3 cm

abaixo da gola.

2. O emblema nacional (na lapela esquerda do uwagi) a altura do peito. No
tamanho maximo de 100 cm?. Em competicdes nacionais, ou em nivel
internacional regional, o emblema do estado de origem ou da agremiacéo
que defende.

3. A marca registrada do fabricante (na porcéo frontal inferior do uwagi, na
porcao frontal inferior da perna esquerda do zubbon e em uma das pontas
do Obi). Dimensdo maxima — 20 cm?. E permitido, ao fabricante, colocar
sua marca registrada em uma das mangas, medindo 25 cm x 4 cm, ao
invés de a marcagao na porcéao frontal inferior do uwagi. Aos fornecedores
oficiais da FIJ é permitido colocar a logomarca da FlJ acima de sua marca
registrada (em contato direto).
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4. Marcagdes nos ombros (a partir da gola sobre o ombro, descendo pelo
braco em ambos os lados do uwagi). Comprimento maximo de 25 cm e
largura maxima de 5 cm. As marcacdes devem ser iguais nos dois lados. O

mesmo se aplica as cores nacionais, estaduais ou das agremiagoes.

5. Publicidade nas mangas, 10 cm x 10 cm em cada manga (serao permitidas
publicidades diferentes). Estes 100 cm? serdo fixados imediatamente

abaixo e em contato com as faixas de 25 cm x 5 cm.

6. Indicacdo de colocacdo (1°, 2° 3° em Olimpiadas ou Campeonatos
Mundiais, em area de 6 cm x 10 cm na porgcao frontal inferior da lapela
esquerda do uwagi. Em competicdes regionais, nacionais, ou em nivel
internacional regional, indicagcéo de colocacgao (1°, 2°, 3°) em Campeonatos
Brasileiros.

7. O nome do competidor podera ser grafado no obi, porgcao frontal inferior
do uwagi e na parte frontal superior do zubbon em medida maxima de 3
cm x 10 cm. Ainda, acima das marcagdes dispostas no item “c-1” deste
artigo, restando um espaco de 4 cm entre elas. As letras terdo o maximo
de 7 cm de altura e 30 cm de comprimento.

8. Em competicdes reguladas pela FIJ, e nas que disponham previamente, os
competidores deverdo trazer judogi, a mesa de costura, ou a local
previamente determinado, sem nenhuma identificacdo nas costas, sendo o

nome e Abreviacdo Olimpica Nacional.

d) O uwagi sera longo o suficiente para cobrir as cochas e chegara, no minimo, até
os punhos quando os bracos estiverem, ao lodo do corpo, completamente
estendidos em direcdo ao solo.

Sera usado com o lado esquerdo sobre o direito e restardo no minimo 20 cm de
sobreposi¢cédo no nivel do fim da caixa toracica. As mangas do uwagi alcancardo

no maximo a articulagdo do pulso e estardo no minimo a 5 cm desta.

Um espaco de 10 a 15 cm existird entre a manga e o braco (bandagens incluidas),
ao longo de toda a extensdo da manga. A lapela e a gola terdo no maximo 1 cm
de espessura e 5 cm de largura. A costura da lapela sera paralela e recomenda-se
5 linhas de costura igualmente espacadas.
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e) O zubbon, sem qualquer marcacao exceto pelo disposto nos itens “c-3” e “c-77,
serdo longas o suficiente para cobrir as pernas e alcangardo no maximo a

articulagao do tornozelo e estardao no minimo a 5 cm do mesmo.

Um espaco de 10 a 15 cm existira entre o zubbon e a perna (bandagens incluidas)

ao longo de toda extenséo da perna.

f) Uma faixa forte, 4 a 5 cm de largura, de cor correspondente a graduagéo, sera
usada sobre o uwagi passada duas vezes a altura da cintura, e amarrada com um
ndé duplo, firme o suficiente para evitar que o uwagi fique solto demais,

suficientemente longa para que sobre de 20 a 30 cm do nd, em cada lado.

g) Competidoras do sexo feminino usardo sob o uwagi:

1. Camiseta lisa, branca ou quase branca, de mangas curtas,
resistente, suficientemente comprida para ser usada para dentro
do zubbon; ou

2. Malha branca, ou quase branca, de mangas curtas.

h) Os padrdes oficiais de cores para o judogi azul estdo entre os numeros pantone
18-4051 e 18-4039 na escala pantone TP e entre os nimeros 285 e 286 na escala
pantone de impresséo.
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APENDICE - ARTIGO 3

Uniforme do Judo (Judogi)

Caso o judogi de um competidor ndo esteja de acordo com este artigo, o arbitro
central, apds consultar os arbitros laterais, em decisdo unanime, penalizara o

competidor infrator com hansoku-make, nos termos do artigo 27 (34) e apéndice.

O judogi reserva do competidor sera levado pelo técnico até sua cadeira a beira

da area de competicao.

Para assegurar-se que as mangas do uwagi do competidor tém o comprimento e
largura estipulados, o arbitro central ordenard que o competidor erga ambos os
bracos, completamente estendidos a altura dos ombros, para fazer a verificagcao.

Dimensoes do judogi (Figura 3)
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ARTIGO 4

Higiene

a) O judogi estara limpo, geralmente seco e sem odores desagradaveis.

b) As unhas dos pés e das maos estarao curtas.

c) A higiene pessoal do competidor sera impecavel.

d) Cabelo comprido estara amarrado de forma que evite inconveniéncias ao outro

competidor.
€) Nao sera permitido o uso de maquiagem de qualquer natureza.
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Luiz PAVANI - DIRETOR DE ARBITRAGEM

APENDICE - ARTIGO 4

Higiene

* A qualquer competidor que nao estiver de acordo com o disposto no Artigo 4 sera
negado o direito de competir € o adversario vencera o combate por fusen-gachi,

caso o combate ndo tenha iniciado, ou por kiken-gachi, se o combate ja haja
iniciado, de acordo com a regra da “maioria de trés” (ver Artigo 27).

* (d) Cabelo comprido é aquele que alcance ou ultrapasse a gola do uwagi na altura

da nuca do competidor.
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ARTIGO 5

Arbitros e Oficiais

Geralmente, o combate sera conduzido por um arbitro central e dois arbitros laterais,
sob a supervisao da Comissao de Arbitragem.

Os arbitros serédo auxiliados pelos oficiais de placar e oficiais de tempo.

O uniforme, dos arbitros e oficiais, estara de acordo com o cédigo de vestimenta da
organizacdo a qual pertencem.
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APENDICE - ARTIGO 5

Arbitros e Oficiais

Os oficiais de tempo, oficiais de sumula e oficiais de placar, bem como outros
oficiais de competicdo, terdo no minimo 21 anos de idade e trés anos de
experiéncia como Arbitro Nacional.

Em competicbes organizadas pela Liga Riograndense de Judd, os oficiais de
tempo, oficiais de sumula, oficiais de placar e demais oficiais de competicéo,

terdo no minimo 13 anos de idade e graduacao de 4° kyu.

O Comité Organizador assegurar-se-a4 de que tenham sido meticulosamente
treinados como oficiais de competicdo. Havera, no minimo, dois oficiais de
tempo; um para registrar o tempo de combate e um especializado em tempo de

osaekomi.

Em competicbes organizadas pela Liga Riograndense de Judd, as atribuicdes
supramencionadas serdo da competéncia do Diretor Técnico e/ou do Diretor de
Competicao, ou oficial por eles apontado.

Se possivel, havera uma terceira pessoa para supervisionar os dois oficiais de
tempo para evitar erros que possam prejudicar o bom andamento do combate.

O oficial de tempo geral (tempo de combate) iniciara a contagem de tempo ao
comando de hajime ou yoshi e interrompera a contagem ao comando de mate ou

Sono-mama.

O oficial de tempo de osaekomi iniciara a contagem de tempo ao comando de
osaekomi, interrompera ao comando de sono-mama, e reiniciara ao comando de
yoshi. Ao comando de toketa ou mate, interrompera a contagem e indicara o
numero de segundos decorridos ao arbitro. Ao final do tempo de osaekomi (25
segundos, ou 20 segundos caso o competidor dominante tenha waza-ari, ou o
competidor dominado tenha sido penalizado com trés shido) ele indicara o fim do

osaekomi por meio de sinal sonoro.

O oficial de tempo de osaekomi levantara a bandeira verde quando comecar a
contagem de tempo ao comando de osaekomi e yoshi; e baixara a bandeira
|17



quando parar a contagem ao comando de toketa, mate ou sono-mama, ou ao

final do tempo de osaekomi.

O oficial de tempo geral (tempo de combate) levantar4d a bandeira amarela
quando parar a contagem ao comando de mate ou sono-mama e baixara a

bandeira quando recomecar a contagem ao comando de hajime ou yoshi.

* Quando o tempo determinado para o combate chegar ao fim o Oficial
notificard o arbitro central através de um sinal sonoro claramente audivel (ver
artigos 10, 11 e 12).

* O oficial de placar assegurar-se-a de que esteja completamente familiarizado
com os gestos e comandos atualizados da arbitragem para que indique
precisamente os progressos e resultados do combate.

* Em adicido as pessoas supramencionadas havera um oficial de sumula para
registrar a evolucao geral dos combates.

* Se sistemas eletrénicos estiverem em uso, os procedimentos serdo os
mesmos acima descritos. Entretanto, crondbmetros manuais serdo utilizados
simultaneamente ao equipamento eletrénico para assegurar sua precisdo e

placares manuais estarao disponiveis em reserva.
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ARTIGO 6

Posicao e Funcgdes do Arbitro Central

O arbitro central devera, geralmente, permanecer dentro da area de combate. Ele
devera conduzir o combate e administrar as decisdes. Ele assegurar-se-a que as
decisBes sejam corretamente registradas.
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APENDICE - ARTIGO 6

Posicdo e Funcdes do Arbitro Central

O arbitro central assegurar-se-a de que tudo estd em devida ordem, area de
competicao, equipamentos, uniformes, higiene, oficiais de competicao etc. antes
do inicio do combate.

Ao anunciar uma opinido e fazer o gesto apropriado, o arbitro central deve trazer
ao seu campo de visdo no minimo um arbitro lateral para averiguar se ha opiniao
divergente. Entretanto, o arbitro nunca perdera de vista a acdo continua dos
competidores.

Em casos onde os competidores estejam em newaza, virados para fora da area, o
arbitro central podera observar a acao da area de seguranca.

Antes de conduzir um combate os arbitros familiarizar-se-do com o som do
aparato sonoro que indica o fim do combate em sua area, bem como a posi¢cao
do médico ou assistente médico.

Ao assumir controle da area de competicao os arbitros certificar-se-do0 de que a
superficie esteja limpa e em boas condicdes, que nao existam espacos entre os
tatami, que as cadeiras dos arbitros laterais estejam em posicao, e que os

competidores estejam de acordo com os Artigos 3 e 4 das Regras de Arbitragem.

Os arbitros assegurar-se-d0 de que nao haja espectadores, torcedores ou
fotégrafos em posicdo que possam perturbar ou oferecer risco de lesdo aos
competidores.
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ARTIGO 7

Posicdo e Funcdes do Arbitro Lateral

Os arbitros laterais auxiliardo ao arbitro central e sentardo em cantos opostos, fora da
area de combate. O arbitro lateral indicara sua opinido com o gesto oficial apropriado
sempre que essa, em avaliagdo técnica ou penalidade, diferir da opinido anunciada

pelo arbitro central.

Caso o a opinido expressa pelo arbitro central, em resultado técnico ou penalidade,
seja de maior grau que a expressa pelos dois arbitros laterais, ele adequara sua

avaliacdo a do arbitro lateral expressando a maior avaliacao.

Caso o a opinido expressa pelo arbitro central, em resultado técnico ou penalidade,
seja de menor grau que as expressas pelos dois arbitros laterais, ele adequara sua

avaliacao a do arbitro lateral expressando a menor avaliacao.

Caso um dos arbitros laterais expresse uma opinido de maior grau e o outro arbitro

lateral de menor grau que a opinidao do arbitro central, esse mantera sua opiniao.

Caso ambos os arbitros laterais expressem a mesma opinido, o arbitro central devera

adequar sua avaliagédo a dos arbitros laterais (regra da maioria de trés).

Caso ambos os arbitros laterais expressem um julgamento divergente do arbitro
central, e esse ndo note seus gestos, eles colocar-se-d0 em pé e manterdo seus
gestos até que o arbitro central seja informado e retifique sua avaliagdo. Se depois de
determinado tempo (alguns segundos) o arbitro central ndo note os arbitros laterais
em pé, o arbitro lateral mais préximo ao arbitro central aproximar-se-a e informa-lo-a

da opinido majoritaria.

O arbitro lateral, com o gesto apropriado, expressara sua opinido sobre a validade de

qualquer agéo ocorrida no limite ou fora da area de combate.
Uma discussdo & possivel € necessaria somente se, o arbitro central ou um dos

arbitros laterais, tenha notado algo que néo fosse visivel aos outros dois, € que possa

alterar suas decisoes.
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Os arbitros laterais assegurar-se-ao que as decisdes anotadas pelos oficiais de placar
sejam as decisdes anunciadas pelo arbitro central.

Caso um dos competidores precise deixar temporariamente a area de competicao
depois do inicio do combate, por razdo considerada necessaria pelo arbitro central,
um arbitro lateral devera obrigatoriamente acompanhar o competidor para assegurar-
se que nenhuma anomalia ocorra. Esta autorizagdo sera dada somente em
circunstancias excepcionais (ex.: para trocar um zubbon que tenha se rasgado

durante o combate).
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APENDICE - ARTIGO 7

Posicao e Funcées do Arbitro Lateral

O arbitro central e os arbitros laterais deverdo deixar a area de competicéo
durante apresentagdes ou longos intervalos na programacéo.

Os arbitros laterais sentar-se-ao com os pés afastados, fora da area de combate e
com as maos, palmas para baixo, sobre suas coxas.

Caso o arbitro lateral note que o placar esta incorreto ele chamara a atencao do
arbitro central para o erro.

O arbitro lateral devera sair e remover sua cadeira 0 mais rapido possivel, caso
sua posicao coloque em risco os competidores.

O arbitro lateral ndo se antecipara ao arbitro central ao expressar uma pontuacgao.

Na ocorréncia de uma acao no limite da area de combate, o arbitro lateral fara o
gesto apropriado imediatamente para sinalizar se a acao foi jonai (dentro) ou jogai
(fora).

Caso um competidor tenha que trocar qualquer parte de seu judogi fora da area
de competicao, e os arbitros laterais ndo sejam do mesmo sexo do competidor,
um oficial designado pelo Diretor de Arbitragem substituira o arbitro lateral e
acompanhara o competidor.

Se a area de competicao néo estiver em uso e houver um combate em progresso

na area de competicdo adjacente, o arbitro lateral removera sua cadeira caso

possa oferecer risco aos competidores.
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ARTIGO 8

a) Arbitro Central

O arbitro central fara gestos como indicado abaixo quando tomar as seguintes

decisoes:

1. Ippon: levantard um brago com a palma da mao para a frente, acima de sua
cabeca.

2. Waza-ari: levantara o braco com a palma da mao para baixo, para o lado, na

altura do ombro.

3. Waza-ari-awasete-ippon: gesto de waza-ari, tras o bracgo a frente na altura do

ombro e gesto de ippon.

4. Yuko: levantara um brago, com a palma da mao para baixo, ao lado, a 45
graus de seu corpo.

5. Osaekomi: estendera o braco a frente do corpo, com a palma da mao para
baixo, na direcao dos competidores enquanto de frente para eles, inclinando o
corpo em sua direcao.

6. Toketa: estendera o brago, com o polegar para cima e fara rapidos
movimentos da direita para a esquerda duas ou trés vezes, inclinando o corpo
em sua direcéo.

7. Hikiwake: com o polegar para cima, levantara o brago esticado acima da
cabeca e descera o brago a frente de seu corpo, mantendo-o por alguns

segundos.

8. Mate: levantara o braco a altura do ombro, paralelo ao tatami, palma da mao
perpendicular ao solo, virada para o oficial de tempo.

9. Sono-mama: inclinar-se-a para a frente e tocara ambos os competidores com

as palmas das maos.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Yoshi: tocara ambos os competidores firmemente com as palmas das maos
aplicando presséo sobre eles.

Para indicar o cancelamento de opiniao expressada: repetira com um dos
bracos o mesmo gesto, e com o outro, sobre a cabeca, fara movimentos da
direita para a esquerda duas ou trés vezes.

Hantei: Em preparacédo para anunciar hantei, o arbitro central deve levantar
ambas as maos a um angulo de 45° com a bandeira correta em cada mao, e
entdo, ao anuncio levantar a bandeira acima da cabeca para indicar sua

opinido.

Kachi: levantara o bragco, palma da mao para dentro, acima da altura dos

ombros, em direcdo ao vencedor.

Nao-valido: levantara o braco sobre a cabeca, fara movimentos da direita
para a esquerda duas ou trés vezes, para indicar que uma projecao fora da
area nao seja valida, ou que uma projecao apos o sinal de tempo ao fim do
combate ndo seja valida, ou no caso de técnicas simultaneas. (Ver Artigo 20 -
Apéndice.)

Para comandar que os competidores ajustem o judogi: cruzara a mao

esquerda sobre a direita, na altura da faixa.

Para chamar o médico: virar-se-a para a Mesa Médica, acenara com o braco

(palma da mao para cima), da direcao da Mesa Médica para o competidor.
Para atribuir uma penalidade (shido, hansoku-make): apontara para o
competidor a ser penalizado com o dedo indicado estendido de um punho

fechado.

Nao-combatividade: rodara, movimentando para a frente, os antebracos a
altura do peito, e apontara o indicador ao competidor a ser penalizado.

Falso Ataque: estendera ambos os bragos para a frente, com as maos

fechadas, e fara um movimento para baixo com os bragos.
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APENDICE (1) - ARTIGO 8

Quando néo for suficientemente claro, o arbitro central pode durante o gesto
oficial, apontar com a outra mao (brago estendido, dedos unidos e palma para
cima) a fita azul ou branca (posicdo de inicio) para indicar qual competidor
pontuou ou foi penalizado.

Para indicar que um ou ambos os competidores podem sentar em agura, se longa
demora é prevista, o arbitro central sinalizara em direcao a posicao de inicio com
a méao aberta, palma para cima.

Os gestos de yuko e waza-ari comegardo com o braco cruzando o peito, entdao

para a posicao final correta ao lado do corpo.

Os gestos de yuko, waza-ari, ippon e osaekomi serdao mantidos enquanto o arbitro
central se move, para assegurar que sejam claramente visiveis aos arbitros
laterais. Entretanto, tomar-se-a cuidado ao virar para ndo perder os competidores
de vista.

(7) O gesto de hikivake se aplica somente a competicbes por equipe ou

disputadas em sistema de pule.

(9 e 10) Os gestos de sono-mama e yoshi deverao ser executados de forma com
que o arbitro central toque os competidores na cabeca e/ou no térax (a
representacdo na imagem a seguir esta incorreta).

(13) A situacdo de hantei descrita acontecera somente se houver empate na

disputa por “Golden Score”.
Caso ambos os competidores sejam penalizados, o arbitro central fara o gesto
apropriado alternadamente para os competidores (indicador esquerdo ao

competidor a esquerda e indicador direito ao competidor a direita).

Caso seja necessario retificar uma opinido expressada, esta sera feita o mais

rapidamente possivel apdés o gesto de cancelamento.
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Nao sera dado nenhum comando verbal quando do cancelamento de opinido
expressada.

Todos os gestos devem ser mantidos de 3 a 5 segundos.

Para indicar o vencedor o arbitro central retornara a sua posigao inicial, dara um
passo a frente (pé esquerdo seguido pelo direito), indicara o vencedor e dara um
passo atras (pé direito seguido do esquerdo).

Caso uma pontuacdo ou penalidade devesse ter sido atribuida, mas o arbitro
central ndo tenha anunciado ou feito o gesto necessario, os arbitros laterais
podem indicar a pontuacao apropriada com um braco, enquanto com a outra mao
apontam (brago estendido, dedos unidos e palma para cima) a fita azul ou branca
para indicar a qual competidor devera ser atribuida a pontuagcédo. No caso de uma
penalidade, os gestos devem ser seguidos pela indicagdo de qual competidor
deva recebé-la. Este procedimento deve ser repetido 2-3 vezes para evitar
qualquer confuséo.
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Luiz PAVANI - DIRETOR DE ARBITRAGEM

ARTIGO 8 (continuado)

CANCELAR OPINIAO o
EXPRESSADA NAO-VALIDO

FALSO ATAQUE

NAO-COMBATIVIDADE SHIDO / HANSOKU-MAKE
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Luiz PAVANI - DIRETOR DE ARBITRAGEM

HANTEI

(ap6s hantei)

HIKIWAKE

LIGA RIOGRANDENSE DE JUuDO
-2011-
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ARTIGO 8 (continuado)

b) Arbitros Laterais

O arbitro lateral fara gestos como indicado abaixo quando tomar as seguintes
decisdes:

1. Jonai: para indicar que o competidor aplicando a técnica permaneceu dentro da
area de combate, o arbitro lateral levantara uma de suas méaos e baixa-la-a a
altura do ombro com seu polegar para cima e o braco estendido ao longo da linha
limite da area de combate mantendo o gesto de 3 a 5 segundos.

2. Jogai: para indicar que o tori saiu da area de combate, o arbitro lateral levantara
uma de suas maos a altura do ombro com seu polegar para cima e o braco
estendido ao longo da linha limite da area de combate movimentando-o da direita

para a esquerda, ou vice-versa, diversas vezes.

3. Para indicar que em sua opinido, pontuacdo, penalidade ou opinido expressada
pelo arbitro central usando um gesto do Artigo 8 (a) nao é valida, o arbitro lateral
levantara o braco sobre a cabeca movimentando-o da esquerda para a direita

duas ou trés vezes.

4. Para indicar que sua opinido difere da do arbitro central, um ou ambos os arbitros
laterais fardo o gesto apropriado do Artigo 8 (a).

5. Em situacbes de hantei os arbitros laterais segurardo as bandeiras do lado
apropriado, de acordo com a posi¢cdo dos competidores. Apdés o anuncio de
hantei os arbitros laterais levantarao, imediatamente, a bandeira branca ou azul,
sobre suas cabecgas, para indicar qual competidor merece a vitéria, em suas

opinides.

6. Quando os arbitros laterais desejarem que o arbitro central anuncie mate em

By

newaza (ex.. nenhum progresso), eles levantardao ambas as maos a altura dos
ombros com as palmas para cima.
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Luiz

PAVANI - DIRETOR DE ARBITRAGEM

APENDICE (2) - ARTIGO 8
Gestos

b) Os Arbitros Laterais

LEVANTAR
(MATTE EM NEWAZA)

OPINIAO DIVERGENTE

HANTEI
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Luiz PAVANI - DIRETOR DE ARBITRAGEM

ARTIGO 9

Localizacao (Areas Validas)

O combate acontecera na area de combate e em situagdes de acdes dinamicas como
descritas abaixo.

Todas as acdes sdo vdlidas e podem continuar enquanto um dos competidores tiver
qualquer parte de seu corpo em contato com a area de combate. (Aplica-se critério

semelhante ao de newaza)

Excecoes:

a) Apoés o acao original valida, os renraku-waza ou kaeshi-waza subsequientes devem
ser avaliados mesmo que os competidores ndo estejam mais em contato com a
area de combate, desde que haja continuidade e que ndo aconteca quebra da

acao dinamica.

b) Em newaza, a acdo somente é valida e pode continuar se, no minimo, um dos

competidores tiver alguma parte do corpo em contato com a area de combate.
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Luiz PAVANI - DIRETOR DE ARBITRAGEM

APENDICE - ARTIGO 9

Localizacao (Areas Validas)

Havendo “acdo” a luta pode se desenrolar enquanto um dos competidores tiver
alguma parte de seu corpo na area de combate. Qualquer interrupcao na “acao”

acarreta o comando de mate.

Se o arbitro central comandar mate por engano e os arbitros laterais acreditarem
que a acdo ou ataque foram validos, estes podem anular o mate e atribuir a
pontuacdo que acreditarem correta. Os arbitros, entretanto, deve ter certeza de
que o comando de mate nao prejudicou a defesa do uke. Pode haver consulta a

Comisséo de Arbitragem.

Todo ataque na situacdo de Limite Dindmico deve ter resultado imediato (tempo
razoavel de execucao).

No caso de osaekomi no limite, se a parte do competidor que ainda estiver em
contato com a area de competicao sair do solo, o arbitro central devera comandar

mate.

Uma vez que o combate tenha comecado, os competidores somente poderédo
deixar a area de competicdo se autorizados pelo arbitro central. Somente sera
dada permissdo para tanto em circunstancias muito excepcionais, tal como a

necessidade de trocar um judogi que tenha sido rasgado ou sujo.
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Luiz PAVANI - DIRETOR DE ARBITRAGEM

ARTIGO 10

Duracao do Combate

Para os Campeonatos Mundiais e Jogos Olimpicos, o tempo de duracdo dos
combates sera:

5 minutos de tempo real de combate
Sénior Masculino
Sénior Feminino

4 minutos de tempo real de combate
Junior Masculino
Junior Feminino

Qualquer competidor tera direito a 10 minutos de descanso entre combates.
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Luiz PAVANI - DIRETOR DE ARBITRAGEM

APENDICE - ARTIGO 10

Duracao do Combate

A duracao dos combates e as formas de combate serdo determinadas de acordo
com as regras do campeonato.

Nas competicbes da Liga Riograndense de Judd, o tempo de duragcdo dos
combates, nas diversas classes, sera determinado em edital as filiadas.

Nas competicdes da Liga Riograndense de Judd, qualquer competidor tera direito
a tempo de descanso igual a duragao dos combates em sua classe.

O arbitro central conhecera a duragdo do combate antes de entrar na area de
competicao.
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ARTIGO 11

Tempo Morto

O tempo decorrido entre 0 comando de mate e hajime, e entre sono-mama e yoshi

nao integrara a duracdo do combate.
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ARTIGO 12

Sinal de Tempo

O final do tempo determinado para o combate sera indicado ao arbitro central pelo
soar de uma campainha ou outro sinal sonoro semelhante.
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APENDICE - ARTIGO 12

Sinal de Tempo

Quando houver diversas areas de competicao em uso simultaneo, a utilizagao de
sinais audiveis diferenciados sera necessaria.

Os sinais de tempo serdo suficientemente altos para serem ouvidos sobre o
barulho dos espectadores.
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ARTIGO 13

Tempo de Osaekomi

Ippon
¢ Total de 25 segundos

Waza-ari
e 20 segundos ou mais, mas menos de 25 segundos

Yuko
¢ 15 segundos ou mais, mas menos de 20 segundos

Um osaekomi de menos de 15 segundos contara como um ataque (kinsa).
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APENDICE - ARTIGO 13

Tempo de Osaekomi

* Quando osaekomi for anunciado simultaneamente ao sinal de tempo, o tempo
determinado para o combate sera estendido até que ippon (ou equivalente) seja

marcado, ou que o arbitro central anuncie toketa ou mate.
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ARTIGO 14

Técnica Simultanea ao Sinal de Tempo

Qualquer resultado imediato de uma técnica iniciada simultaneamente ao sinal de
tempo sera valido.

No caso de osaekomi anunciado simultaneamente ao sinal de tempo, o tempo
determinado para o combate sera estendido até que ippon (ou equivalente) seja

marcado, ou que o arbitro central anuncie toketa ou mate.
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APENDICE - ARTIGO 14

Técnica Simultanea ao Sinal de Tempo

Toda técnica aplicada ap6s o sinal de tempo nao sera valida, mesmo que o arbitro

central ndo tenha, ainda, comandado sore-made.

Ainda que uma técnica possa ser aplicada simultaneamente ao sinal de tempo, se

o arbitro central decidir que nao tera efeito imediato, ele anunciara sore-made.
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ARTIGO 15

Inicio do Combate

Antes do inicio de cada combate, o arbitro central e os arbitros laterais postar-se-ao
juntos, centralizados, no limite de dentro da area de competicao e saudarao ao joseki
antes de ocuparem seus lugares.

Antes de deixarem a area de combate, também saudarao ao joseki.

Os competidores saudardao quando entrarem e sairem da area de competicdo, ao

inicio e ao final de cada combate.

Os competidores, entdo, caminharao ao centro do limite da area de combate (na zona
de seguranca) em seus respectivos lados, de acordo com suas posi¢des na sumula (o
primeiro a ser chamado a direita do arbitro e o segundo a esquerda do arbitro), e
permanecerdo parados. Ao sinal do arbitro central, os competidores irdo as suas
respectivas marcas, saudar-se-ao simultaneamente e dardo um passo a frente com o

pé esquerdo.
Ao final do combate, apdés o arbitro central ter anunciado o resultado, os
competidores dardo um passo atras com o pé direito e saudar-se-ao

simultaneamente.

Os competidores poderdo saudar ao entrar ou sair da area de combate. Entretanto,

essa saudacao nao é compulsoria. (Vide Guia de Saudagao)

Os competidores, invariavelmente, iniciardao o combate em pé.

Somente os membros da Comissao de Arbitragem poderao interromper o combate.
(Vide Artigo 17)

| 43



Luiz PAVANI - DIRETOR DE ARBITRAGEM

APENDICE - ARTIGO 15

Inicio do Combate

O arbitro central e os arbitros laterais estardo sempre em posicédo para iniciar o
combate antes da chegada dos competidores a area de competicdo. O arbitro
central postar-se-a no meio, a 2 metros do centro da area. Ele devera estar de
frente para a mesa dos oficiais de tempo.

E de fundamental importancia que as saudagdes sejam executadas de forma
correta.

Quando os competidores caminharem até suas posicdes iniciais e estiverem
frente a frente, eles deverdo saudar-se oficialmente sob o estrito controle do
arbitro central, repetindo o procedimento ao final do combate.

Se os competidores nao se saudarem, o arbitro central os comandara a fazé-lo.

Todas as saudacdes em pé pelos competidores serdo em um angulo de 30 graus
da cintura.

Procedimento de saudacao (Vide Guia de Saudacgao).
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ARTIGO 16

Entrada em Newaza

Aos competidores sera permitido passar da posicdo em pé para newaza nos
seguintes casos, entretanto, se a técnica utilizada nao for continua, o arbitro central
comandara aos competidores que recomecem em pé:

* Quando um competidor, apds obter algum resultado através de uma técnica de

projecéo, passa sem interrupcao para newaza e toma a ofensiva.

* Quando um dos competidores cai, apds aplicar, sem sucesso, técnica de
projecéo, o outro pode tirar vantagem da posicdo desequilibrada do oponente e
leva-lo ao solo.

Quando um competidor obtém efeito consideravel ao aplicar shime-waza ou

kansetsu-waza em pé e, entdo, passa sem interrupcéo para newaza.

Quando um competidor leva seu oponente para newaza pela aplicagdo de um
movimento particularmente habilidoso que ndo se qualifique com técnica de
projecéo.

* Em qualquer situacdo, onde um competidor caia ou esteja prestes a cair, n&o
coberta pelas subsegcdes supramencionadas neste artigo, o outro competidor

pode tirar vantagem da posicao de seu oponente para leva-lo a newaza.
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APENDICE - ARTIGO 16

Entrada em Newaza

Quando um competidor trouxer seu oponente para newaza, em desacordo com O
Artigo 16, e ao oponente nao for vantajoso continuar em newaza, o arbitro central
anunciara mate e penalizara com shido o competidor que houver infringido o
Artigo 27 (8). (Vide Artigo 27 - Apéndice, 5° paragrafo).

Quando um competidor trouxer seu oponente para newaza, em desacordo com o
Artigo 16, e ao oponente for vantajoso continuar em newaza, o combate deve
continuar, mas o arbitro central penalizara o competidor que houver infringido o
Artigo 27 (8) assim que possivel. (Vide Artigo 27 - Apéndice, 5° paragrafo).
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ARTIGO 17

Aplicacao de Mate

O arbitro central anunciara mate para interromper o combate temporariamente nos

seguintes casos; € para recomecgar o combate, ele anunciara hajime:

a)

s))

)

Quando um ou ambos competidores sairem da area de combate. (Vide
“Excecgodes” no Artigo 9.)

Quando um ou ambos competidores executarem atos proibidos.

Quando um, ou ambos competidores estejam lesionados ou sentindo-se mal.

Quando for necessario que um ou ambos competidores ajustem seus judogi.

Quando em newaza nao haja progresso aparente.

Quando um competidor retomar posicédo vertical, ou semi-vertical, a partir de

newaza, com o oponente em suas costas.

Quando um competidor esteja em pé, ou a partir de newaza retome posicéao

vertical, e suspenda seu oponente do tatami.

Quando um competidor executa, ou tenta executar, kansetsu-waza ou shime-waza

a partir de uma posicao vertical e o resultado ndo é suficientemente aparente.

Quando em qualquer outro caso o arbitro considerar necessario.

Quando os arbitros ou Comissdo de Arbitragem queiram reunir-se.
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APENDICE - ARTIGO 17

Aplicacao de Mate

O arbitro central tendo anunciado mate, certificar-se-a de manter os competidores

em vista, caso ndo oucam mate e continuem lutando.

O arbitro central ndo comandara mate para impedir que os competidores saiam

da area de combate, a menos que a situagéo seja considerada perigosa.

O arbitro central ndo comandara mate quando um competidor, que tenha
escapado de osaekomi-waza, shime-waza, kansetsu-waza, aparente necessitar, ou

solicite descanso.

() O arbitro central comandara mate quando um competidor que esteja em
decubito ventral no tatami, com o oponente nas costas, consiga erguer-se a uma

posicao semi-vertical, suas méo fora do tatami e um joelho levantado, indicando
perda de controle pelo oponente.

Caso o arbitro central comande mate, por engano, durante newaza e o0s
competidores se separem, os arbitros devem, se possivel, e de acordo com a
regra da maioria de trés, recolocar os competidores na posicdo mais préxima
possivel da original e reiniciar o combate, se assim fazendo retifiquem uma

injustica para um dos competidores.

Apo6s o anuncio de mate os competidores devem retornar rapidamente a suas
posicdes iniciais.

Quando o arbitro central comandar mate, o competidor deve ficar em pé se o

arbitro estiver falando com ele ou se estiver ajustando o judogi; ou sentar-se caso
longa pausa esteja prevista. Somente ao receber tratamento médico, o
competidor podera adotar posigcéao diversa dessas.

O arbitro central anunciara mate para solicitar atendimento médico, quando o

competidor, 0 médico ou ele mesmo considerar necessario (Vide Artigo 28).

| 48



Luiz PAVANI - DIRETOR DE ARBITRAGEM

ARTIGO 18

Sono-mama

Em qualquer caso em que o arbitro central queira interromper temporariamente o
combate (ex.: para dirigir-se a um ou a ambos os competidores sem causar mudancga
em suas posi¢cdes, ou para penalizar para que o competidor que ndo for penalizado

nao perca posi¢cao de vantagem), ele anunciara sono-mama.
Para recomecar o combate, ele anunciara yoshi.

Sono-mama somente podera ser aplicado em newaza.
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APENDICE - ARTIGO 18

Sono-mama

Sempre que o arbitro central comandar sono-mama, ele assegurar-se-a de que
ndo haja nenhuma mudanca na posicdo ou na pegada de nenhum dos

competidores.

Se durante newaza um competidor apresentar indicios de lesao, o arbitro central
pode separar os competidores se necessario, apds ter comandado sono-mama, e
posteriormente recolocar os competidores nas posicbes em que estavam

anteriormente — e, entdo, comandar yoshi.
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ARTIGO 19

Fim do Combate

O arbitro central anunciara sore-made e encerrara o combate:

a) Quando competidor marcar ippon ou waza-ari-awasete-ippon (Artigos 20 e 21).

b) No caso de sogo-gachi (Artigo 22).

c) No caso de kiken-gachi (Artigo 27).

d) No caso de hansoku-make (Artigo 27).

e) Quando um competidor ndo puder continuar devido a lesdo (Artigo 28).

f) Quando o tempo determinado para o combate houver expirado.

O arbitro central atribuira a vitéria como se segue:

1) Quando um competidor houver marcado ippon ou equivalente, ele sera

declarado vencedor.

2) Quando ndo haja marcacdo de ippon ou equivalente, o vencedor sera
declarado na base de: um waza-ari prevalece sobre qualquer niumero de yuko,

um yuko prevalece sobre nenhuma pontuacéo.

3) Quando ndo houver marcagdo de nenhum ponto, ou a pontuacdo dos

competidores for idéntica, a decisdo sera em combate por “Golden Score”.
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Combate por “Golden Score”

A duracdo do combate por "Golden Score” sera de 3 minutos, ou aproximadamente
50% do tempo de combate normal, sempre majorando o arredondamento para
minutos cheios.

Quando o tempo original determinado para o combate expirar, o arbitro central
anunciara sore-made para encerrar o combate temporariamente e os competidores

retornardo as suas posicdes iniciais.

Os placares de tempo serdo zerados, entdo, o arbitro central anunciara hajime para

recomecar o combate de maneira normal.

Nao havera periodo de descanso entre o término do combate original e o inicio do

combate por “Golden Score”.

A primeira diferenga de pontuacéo entre os dois competidores durante o combate por
“Golden Score” decidira o combate. O combate acaba assim que um competidor

conquistar uma pontuacao.

Para todos os efeitos o combate por “Golden Score” sera considerado uma
prorrogacao, € nunca um novo combate.
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APENDICE (1) - ARTIGO 19

Fim do Combate

Tendo anunciado sore-made, o arbitro central mantera os competidores em vista,
no caso de ndo ouvirem o comando e continuarem lutando.

O arbitro central orientara os competidores a ajustar seus judogi, se necessario,

antes de anunciar o resultado.

Antes do inicio do combate por “Golden Score”, o cronbmetro e o placar de

tempo de luta (shikan) serdo zerados, as demais marcagdes serdo mantidas.

Durante o combate por “Golden Score”, o primeiro shido pode ser atribuido pelo
arbitro central sem que consulte os arbitros laterais.

O primeiro shido nao sera levado em consideracdo nas decisbes por hantei, a

menos que seja absolutamente a Unica diferenga entre o desempenho dos atletas.

Quando em combate por “Golden Score”, se na opinidao de um dos arbitros o
competidor incorrer em ato que resulte na atribuicdo do segundo shido, ele devera
conferenciar com os demais e, pela regra da maioria de trés, atribuir ou nao a
penalidade. (Pode haver consulta a Comissédo de Arbitragem)

No combate por “Golden Score”, quando um competidor esteja sendo dominado
e osaekomi tenha sido anunciado, o arbitro central permitira que a imobilizagao
continue por 25 segundos (ippon), até toketa ou mate, ou até que shime-waza /

kansetsu-waza seja aplicado com resultado imediato.

Em combate por “Golden Score”, se durante um osaekomi, em qualquer
momento, o tori cometer infracdo que resulte na aplicagdo do segundo shido, ele

perdera o combate.

Se durante combate por “Golden Score”, um competidor for penalizado com
hansoku-make direto, ele sofrera as mesmas conseqliéncias de um combate

normal.
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ARTIGO 19 (continuado)

Fim do Combate

Se o tempo determinado para o combate por “Golden Score” expirar sem que haja

nenhuma vantagem para os competidores, o resultado sera decidido por hantei.

Ao anuncio de hantei pelo arbitro central, os arbitros levantardo a bandeira de cor
apropriada sobre suas cabecas para indicar qual competidor eles consideram
vencedor. Neste caso, os arbitros levardo em consideracao kinsa (leve superioridade
ou inferioridade) através da atitude, habilidade e efetividade das técnicas relativas ao
o combate original e ao combate por “Golden Score”. O arbitro central declarara o
resultado de acordo com a regra da maioria de trés.

Se somente um competidor exercer seu direito ao combate por “Golden Score”, e o
outro declinar, o competidor que decidir lutar sera declarado vencedor por kiken-

gachi.

4) No caso de ambos competidores marcarem ippon ou sogo-gachi

simultaneamente, o combate decidir-se-a em combate por “Golden Score”.

5) No caso de ambos competidores serem penalizados com hansoku-make
acumulados (resultado de shido sucessivos) simultaneamente, ou quando um
competidor for penalizado com hansoku-make acumulado e simultaneamente

recebe sogo-gachi, o combate sera decidido em combate por “Golden Score”.

6) No caso de os dois competidores serem punidos com hansoku-make diretos
simultaneamente, ambos serdo excluidos do campeonato. Exceto nos casos
descritos no Artigo 27 - Apéndice.

7) A decisdo de hikiwake sera anunciada quando ndo houver vantagem de
nenhum competidor registrada no placar, ao final do tempo determinado para
o combate. (Vide Apéndice)

Apds o arbitro central ter indicado o resultado do combate, os competidores darao
um passo atras com a perna direita depois a esquerda para suas respectivas marcas,
saudando-se e deixando a area de combate.
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Uma vez que o arbitro central tenha indicado o resultado do combate aos
competidores, ndo sera possivel que ele modifique esta decisdao apds os arbitros
terem deixado a area de competicéo.

Caso o arbitro central, por engano, conceda a vitéria ao competidor derrotado, os
arbitros laterais devem assegurar-se que o arbitro central mude sua decisédo

equivocada antes que ele e os arbitros laterais deixem a area de competicao.

Toda a decisdes tomada de acordo com a regra da maioria de trés, pelos arbitros, e
com o aval da Comisséo de Arbitragem, sera final € sem apelacéo.
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Luiz PAVANI - DIRETOR DE ARBITRAGEM

APENDICE (2) - ARTIGO 19

Fim do Combate

(7) A decisao de hikiwake somente sera aplicada em Competicdes por Equipes.

Durante o primeiro confronto das equipes, o resultado de hikiwake sera aplicavel.

Se ao final do confronto, o nimero de vitérias e pontos for o mesmo para ambas
as equipes, todos os combates com resultado de hikiwake do confronto anterior
serao repetidos para decidir a equipe vencedora. Esses combates decisivos serao

combates por “Golden Score”; contudo, a vitéria sera contada como 1 ponto
como forma de desempate.

O mesmo sistema sera usado em disputas em sistema de pule.
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Luiz PAVANI - DIRETOR DE ARBITRAGEM

ARTIGO 20

O arbitro central comandara ippon quando em sua opinido a técnica aplicada

corresponda aos seguintes critérios:

a) Quando um competidor, com controle, projeta seu adversario de costas com forgca
e velocidade consideraveis.

b) Quando um competidor domina seu adversario através de osaekomi-waza por 25

segundos apds o comando de osaekomi.

c) Quando um competidor desiste, batendo duas ou mais vezes com sua mao ou pé,
ou dizendo maitta, geralmente por resultado de um osaekomi-waza, shime-waza

ou kansetsu-waza.

d) Quando um competidor € incapacitado pelo efeito de shime-waza ou kansetsu-

waza.

Equivaléncia: Caso um competidor seja penalizado com hansoku-make, o outro
competidor sera imediatamente declarado vencedor.

Ippon simultaneos — Vide Artigo 19 (f) (4).
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APENDICE - ARTIGO 20

Técnicas simultaneas: quando ambos os competidores caem no tatami, apdés o
que aparentam serem ataques simultdneos, e os arbitros ndo sdo capazes de

decidir que técnica dominou, nenhuma pontuacao devera ser anunciada.

Caso o arbitro central anuncie ippon, por engano, durante newaza e o0s
competidores se separem, os arbitros devem, se possivel, e de acordo com a
regra da maioria de trés, recolocar os competidores na posicado mais préxima
possivel da original e reiniciar o combate, se assim fazendo retifiquem uma
injustica para um dos competidores.

Caso um dos competidores deliberadamente fizer uma “ponte” (cabeca e um ou
ambos os pés em contato com o tatami) apds ter sido projetado — ainda que tenha
evitado os critérios necessarios para ippon — o arbitro central devera comandar
ippon, ou qualquer outra pontuacdo que considere cabivel, com o intuito de

desencorajar esta acao.

Quedas Longas (Continuidade da Queda): a decisdo de como pontuar uma
projecao sera baseada na totalidade da queda, do ponto inicial de contato ou
impacto até a ultima parte do corpo a tocar o tatami enquanto houver movimento

controlado.

Em nage-waza, a queda completa deve ser considerada em todos seus aspectos,
mesmo que a acgdo tenha sido lenta, ndo-uniforme (pequena hesitagdo) ou
irregular (ex.: lado oposto), desde que nao haja quebra no movimento da

técnica. A queda deve ser continua, sem interrupcoes.

A utilizagdo de kansetsu-waza para projetar o oponente ndo sera considerada para

fins de pontuacao.

A utilizagdo de shime-waza para projetar o oponente sera considerada para fins de

pontuacdo e devera ser pontuada de acordo com o resultado.

(d) A utilizacdo de shime-waza e kansetsu-waza ficara restrita as classes a partir de
15 anos nos eventos promovidos pela Liga Riograndense de Judé.
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Luiz PAVANI - DIRETOR DE ARBITRAGEM

ARTIGO 21

Waza-ari-awasete-ippon

Caso um competidor pontue um segundo waza-ari no combate, (Vide Artigo 23) o

arbitro central comandara waza-ari-awasete-ippon.
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Luiz PAVANI - DIRETOR DE ARBITRAGEM

ARTIGO 22

Sogo-gachi (Vitéria Composta)

O arbitro central anunciara sogo-gachi nos seguintes casos:

a) Quando um competidor pontuar um waza-ari e seu oponente subsequtientemente
receber 3 shido [Vide Artigo 27, (a)].

b) Quando um competidor pontuar waza-ari e seu oponente ja tiver sido penalizado

com 3 shido.

. Sogo-gachi simultaneos - Vide Artigo 19 (4).
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Luiz PAVANI - DIRETOR DE ARBITRAGEM

ARTIGO 23

Waza-ari

O arbitro central comandara waza-ari quando em sua opinido a técnica aplicada

corresponda aos seguintes critérios:

a) Quando um competidor com controle projetar seu oponente, mas a técnica faltar

1 dos 3 elementos necessarios para ippon. [Vide Artigo 20 (a) e Apéndice].

b) Quando um competidor domina seu adversario através de osaekomi-waza por 20

ou mais, porém menos de 25.

* Equivaléncia: Caso um competidor seja penalizado com 3 shido, o outro

competidor imediatamente recebera um waza-ari.
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Luiz PAVANI - DIRETOR DE ARBITRAGEM

ARTIGO 24
Yuko

O arbitro central comandara yuko quando em sua opinido a técnica aplicada

corresponda aos seguintes critérios:

a) Quando um competidor com controle projetar seu oponente, mas a técnica faltar

2 dos 3 elementos necessarios para ippon. [Vide Artigo 20 (a) e Apéndice].

b) Quando um competidor domina seu adversario através de osaekomi-waza por 15

segundos ou mais, porém menos de 20.

* Equivaléncia: Caso um competidor seja penalizado com 2 shido, o outro

competidor imediatamente recebera um yuko.
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Luiz PAVANI - DIRETOR DE ARBITRAGEM

APENDICE - ARTIGO 24

Independentemente de quantos yuko forem pontuados, nenhuma quantia sera

considerada igual a waza-ari.

O numero total de pontos sera registrado.

Projetar o adversario de frente, frente/lado, joelhos, maos, cotovelos ou com um
ombro, sera considerado o mesmo que qualquer outro ataque. De maneira similar,
um osaekomi de menos de 15 segundos somente sera contado como um ataque

(kinsa).
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Luiz PAVANI - DIRETOR DE ARBITRAGEM

ARTIGO-25 (CANCELADO)
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Luiz PAVANI - DIRETOR DE ARBITRAGEM

APENDICE - ARTIGO25 (CANCELADO)
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Luiz PAVANI - DIRETOR DE ARBITRAGEM

ARTIGO 26

Osaekomi-waza

O arbitro central comandara osaekomi quando em sua opinido a técnica aplicada

corresponda aos seguintes critérios:

a) O competidor sendo imobilizado estara controlado por seu oponente e tera suas

costas, uma ou ambas as espaduas em contato com o tatami.

b) O controle sera feito pelo lado, por tras ou por cima.

c) O competidor que estiver aplicando a imobilizacdo nao tera sua(s) perna(s) ou
corpo controlado pelas pernas de seu oponente.

d) Ao menos um competidor tera parte de seu corpo em contato com a area de
combate.

e) O competidor que estiver aplicando a imobilizagdo estara na posi¢cao de kesa ou
shiho.
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APENDICE - ARTIGO 26

Osaekomi-waza

Caso o competidor que estiver aplicando osaekomi-waza passe, sem perder o
controle, para outro osaekomi-waza, o tempo de osaekomi continuara até o

anuncio de ippon (ou equivalente), toketa ou mate.

Quando na aplicacdo de osaekomi, se o competidor que estiver em posicdo de
vantagem cometer ato proibido, o arbitro central comandara mate, retornara os
competidores as suas posi¢des iniciais, atribuira a penalidade (e qualquer

pontuacao resultante do osaekomi), e recomecara o combate anunciando hajime.

Quando na aplicagdo de osaekomi, se o competidor que estiver em posicao de
desvantagem cometer ato proibido, o arbitro central comandard sono-mama,
atribuird a penalidade e recomegara o combate anunciando yoshi. Entretanto,
caso a penalidade a ser atribuida seja hansoku-make, o arbitro central, apds
comandar sono-mama e consultar os arbitros laterais, anunciara mate para
retornar os competidores as suas posi¢oes iniciais, entdo, atribuira hansoku-make

e encerrara o combate anunciando sore-made.

Se ambos os arbitros laterais concordarem que osaekomi existe, mas o arbitro
central ndo tiver comandado osaekomi, eles fardo o gesto de osaekomi e, pela

regra da maioria de trés, o arbitro central comandara osaekomi imediatamente.

No caso de osaekomi no limite, se a parte do competidor que ainda estiver em
contato com a area de competicao sair do solo, o arbitro central devera comandar

mate.

Toketa sera comandado se, durante osaekomi, o competidor sendo imobilizado

conseguir “trancar” a perna do oponente, por cima ou por baixo da perna.

Em situacdes onde as costas do competidor sendo imobilizado ndo estiverem
mais em contato com o tatami, (ex.: “ponte”), mas o competidor que estiver

imobilizando mantiver controle, o osaekomi continuara.
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ARTIGO 27

Atos Proibidos e Penalidades

Os atos proibidos estdo divididos em infragcbes “leves” (shido) e infraches

“graves” (hansoku-make).

INFRACOES LEVES: serdo penalizadas com shido.
INFRACOES GRAVES: serdo penalizadas com hansoku-make direto.

O arbitro central atribuira penalidades de shido ou hansoku-make dependendo da

seriedade da infracao.

O primeiro shido sera atribuido e registrado no placar. Contudo, o oponente nao

recebera nenhuma pontuagcdo a seu favor. O primeiro shido servira como uma

adverténcia.

A atribuicdo de um segundo, ou subseqiente, shido refletird automaticamente na
pontuacdo técnica do oponente. O ponto correspondente a penalidade anterior sera

removido e o ponto imediatamente mais alto sera registrado prontamente.

A atribuicdo de um hansoku-make direto significa que o competidor estara
desclassificado da competicdo, e o combate se encerra de acordo com o Artigo 19
(d) (Vide Apéndice).

Quando o arbitro central atribuir uma penalidade, ele demonstrara com um gesto

simples o motivo da mesma.

Uma penalidade podera ser atribuida apés o comando de sore-made por qualquer ato
proibido ocorrido durante o tempo de combate ou, em situacdes excepcionais, por
atos graves acontecidos apds o sinal de fim de combate, contanto que a decisédo
ainda ndo tenha sido anunciada.
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SHIDO (Grupo Infrac6es Leves)

a) Shido ¢ atribuido a qualquer competidor que tenha cometido uma infragao leve:

1)

Intencionalmente evitar fazer kumikata ou impedir que o adversario o facga,
com o intuito de evitar acdo no combate. (Geralmente mais de 5

segundos.)

Adotar, em pé, apds kumikata, uma postura excessivamente defensiva.
(Geralmente mais de 5 segundos.)

Realizar uma acdo para dar impressdo de um ataque, porém que
demonstre claramente que ndo ha intencdo de projetar o oponente. (Falso
Ataque.)

Em pé, agarrar continuamente a ponta da manga do adversario com
propdsito defensivo (geralmente mais de 5 segundos), ou agarrar a manga

em “torniquete”.
Em pé, manter continuamente entrelagados os dedos de uma ou ambas as
maos de seu adversario, a fim de impedir acdo no combate. (Geralmente

mais de 5 segundos).

Desarrumar intencionalmente seu préprio judogi, soltar ou arrumar a faixa

ou a calca sem a permissao do arbitro.

Puxar o adversario para o solo, para comec¢ar um ataque em newaza, salvo
se em observancia do Artigo 16.

Introduzir um dedo ou os dedos, dentro da manga do adversario ou dentro
da parte inferior de sua calca.
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APENDICE (7) - ARTIGO 27

Atos Proibidos e Penalidades

Os arbitros estédo autorizados a atribuir penalidades de acordo com a “intengao”
ou situacado e no melhor interesse do esporte.

A aplicagcdo de qualquer das penalidades de Judd negativo, deve ser feita
respeitando-se (intuitivamente) o momento do combate e deve ser feita
considerando-se a dinamica (espirito) do combate.

Caso o arbitro central decida penalizar o(s) competidor(es), (exceto no caso de
sono-mama em newaza) ele interrompera o combate temporariamente anunciando

mate, retornando os competidores as suas posicoes iniciais € anunciara a
penalidade, apontando ao competidor, que cometeu o ato proibido.

Antes de atribuir hansoku-make, o arbitro central consultara os arbitros laterais e
tomara sua decisdo de acordo com a regra da maioria de trés. Quando ambos os
competidores cometerem infragcdes simultaneamente, cada um sera penalizado de
acordo com a seriedade de sua infragao.

Quando a ambos os competidores tiverem sido atribuidos 3 shido e eles
subsequentemente receberem mais uma penalidade, ambas deverdo ser

anunciadas hansoku-make.

Uma penalidade em newaza sera atribuida da mesma maneira que em osaekomi.

Ha situagcdes em newaza nas quais é necessaria a penalizacdo do competidor sem
que se perturbe o andamento dinAmico do combate que favorece ao outro atleta.
Nestes casos excepcionais, permite-se a penalizagao sem o comando prévio de
sono-mama. Deve-se atentar, contudo, a clareza da marcagao, auxiliando aos

oficiais de placar para que a assinalem corretamente a marcacgao.

(7) Quando um competidor trouxer seu oponente para newaza, em desacordo com
o Artigo 16, e ao oponente nao for vantajoso continuar em newaza, o arbitro
central anunciara mate e penalizara com shido o competidor que houver infringido
o Artigo 16.
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ARTIGO 27 (continuado)

Atos Proibidos e Penalidades

SHIDO (Grupo Infrac6es Leves)

9) Em pé, tomar qualquer outra pegada que nao seja a “normal”, sem atacar.
(Geralmente mais de 5 segundos.)

10) Em pé, antes ou depois do kumikata ter sido estabelecido, ndo efetuar
nenhum movimento ofensivo. (Vide Apéndice “Nao-Combatividade”).

11) Segurar a ponta da manga do oponente entre o polegar e os dedos
(Pagada de “Pistola”).

12) Segurar a ponta da manga do oponente dobrando a borda para fora.
(Pagada de “Bolso”).

13) (REVOGADO)

14) Enrolar a ponta da faixa ou do casaco ao redor de qualquer parte do
corpo do adversario.

15) Agarrar com a boca o judogi (tanto o seu quanto o do adversario).

16) Colocar uma mao, braco, pé ou perna diretamente sobre o rosto do
adversario.

17) Introduzir um pé ou uma perna, dentro da faixa, da gola ou lapela do
adversario.

18) Aplicar shime-waza, usando a parte baixa do paleté ou a faixa, ou usando
somente os dedos.

19) Em pé ou newaza, sair da area de combate, ou forgar intencionalmente o

adversario a sair da area de combate. (Vide Artigo 9 — “Excec¢des”).



20) Aplicar as pernas em tesoura ao tronco do adversario (dojime), ao
pescoco ou a cabeca. (Cruzar os pés em tesoura enquanto estica as
pernas).

21) Golpear com o joelho ou pé, a mao ou o brago do adversario, a fim de
fazé-lo soltar sua pegada, ou chutar a perna ou tornozelo do adversario

sem aplicar nenhuma técnica.

22) Torcer o(s) dedo(s) do adversario a fim de tirar sua pegada.
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APENDICE (2) - ARTIGO 27

Atos Proibidos e Penalidades

(9) kumikata “normal” é caracterizado pela pegada com a mao esquerda do lado
direito do judogi do oponente, seja a manga, a gola, a area do peito, no ombro ou
nas costas; e com a mao direita o lado esquerdo do judogi do oponente, seja a

manga, a gola, a area do peito, no ombro ou nas costas, sempre acima da faixa.

O competidor ndo sera penalizado caso a pegada diversa da “hormal” tenha sido
causada pelo oponente ao passar sua cabeca por baixo do brago do oponente.

Entretanto, se um competidor estiver continuamente passando sua cabeca por
baixo do brago do oponente levar-se-a em consideragéo se ele nao esta adotando
uma “postura excessivamente defensiva”. (Artigo 2.)

Se o competidor continuar a fazer uma pegada diversa da “normal”, o tempo
permitido pode ser progressivamente reduzido, até mesmo a uma penalidade
direta de shido.

Enganchar uma perna entre as pernas do adversario, a menos que
simultaneamente tentando uma técnica de projecdo, ndo sera considerado
kumikata “normal” e o competidor devera atacar dentro de 5 segundos ou sera

penalizado com shido.

(10) “Nao-Combatividade” existira quando, geralmente, por aproximadamente 25
segundos, ndo houver acdes ofensivas de um ou ambos competidores.

Nao-Combatividade ndo sera atribuida quando nédo houver ataques, se o arbitro

central considerar que o competidor esta genuinamente buscando uma
oportunidade para atacar.

(14) O ato de “enrolar” significa que a faixa ou casaco deve envolver
completamente. O uso da faixa ou casaco como “ancora” para prender (sem

enrolar), ndo sera penalizado.

(18) O rosto corresponde a area limitada pela testa, orelhas e linha da mandibula.
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Nas competicbes da Liga Riograndense de Judé ndo havera nenhum tipo de
penalidade na classe mirim, em ambos os naipes. O arbitro central devera
comandar mate quando qualquer infracdo ocorrer, chamar os competidores e
explicar-lhes que a acao praticada € incorreta.

Nao sera permitida, nas classes mirim e infantil, a utilizacdo de Tome-nage, Sumi-

gaeshi, Seoi-otoshi, Kata-guruma, Sukui-nage, Morote-gari e makikomi (todos);

assim como as variacdes destas técnicas.
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ARTIGO 27 (continuado)

Atos Proibidos e Penalidades

HANSOKU-MAKE (Grupo Infracoes Graves)

b) Hansoku-make ¢é atribuido a qualquer competidor que tenha cometido uma
infracdo grave; ou ao qual ja tenham sido atribuidos 3 shido e cometa outra infragcéo

leve:

23) Aplicar Kawazu-gake. (Enrolar uma perna na perna do oponente, de
costas para o oponente, e projeta-lo, caindo sobre ele).

24) Aplicar Kansetsu-waza em qualquer lugar que ndo seja na articulagao do

cotovelo.

25) Suspender do tatami o competidor que estiver deitado e projeta-lo de

volta ao tatami.

26) Ceifar a perna de apoio do oponente por dentro quando o competidor

estiver aplicando técnicas como Harai-goshi etc. (Kusabi-gari)

27) Desconsiderar as instrugdes do arbitro central.

28) Fazer comentarios ou observacdes desnecessarias, ou gestos
derrogatorios ao oponente ou arbitros, durante o combate.

29) Tomar qualquer acdo que possa colocar em perigo ou lesionar o
oponente, especialmente seu pescoco ou coluna vertebral, ou que possa ir
de encontro ao espirito do Judo.

30) Cair diretamente no tatami ao aplicar, ou tentar aplicar, técnicas como

Ude-hishigi-waki-gatame.

31) “Mergulhar” de cabega no tatami ao aplicar técnicas como Uchi-mata,
Harai-goshi etc.; ou cair diretamente para tras ao aplicar, ou tentar aplicar,

técnicas como Kata-guruma, em pé ou ajoelhado.
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Luiz PAVANI - DIRETOR DE ARBITRAGEM

32) Intencionalmente cair para tras quando o oponente estiver agarrado em
suas costas e quando qualquer dos competidores estiver em controle do
movimento do outro.

33) Usar objeto duro ou metalico (coberto ou nao).

34) Entrar na area de competicdo vestindo um judogi irregular, em
desconformidade com o disposto no Artigo 3.

35) Em pé, atacar (ou bloquear) com uma ou ambas as maos/bragos abaixo
da linha da faixa do oponente.

No placar, os shido serdo acumulados e convertidos em pontuagdo técnica para o

oponente:

No placar, shido repetidos tornar-se-ao:

Shido 2 Shido 3 Hansoku-make
LI (7].() e Waza-ari e Ippon

para o oponente para o oponente para o oponente

Quando um competidor houver, repetidamente, cometido infracdes leves e estiver
para ser penalizado com seu 4° shido, o arbitro central, apés consultar os arbitros
laterais, atribuira hansoku-make ao competidor. Isto €, o 4° shido nao sera anunciado
como “shido”, mas diretamente como hansoku-make. O combate sera encerrado de

acordo com o Artigo 19 (d).
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APENDICE (3) - ARTIGO 27

Atos Proibidos e Penalidades

(23) Mesmo que o tori gire durante a projecdo, isto ainda sera considerado

Kawazu-gake e sera penalizado.

Técnicas como Osoto-gari, Ouchi-gari e Uchi-mata, onde o pé/perna estiver

entrelacado com a perna do oponente, serdo permitidas e devem ser avaliadas.

(28) Se os comentérios ou observacées nédo forem dirigidas a ninguém e forem
claramente uma reacdo de desabafo do competidor, nenhuma acgéo disciplinar
sera tomada. Ainda que tal atitude seja reprovavel pela etiqueta do Judd e deva

ser desencorajada.

(29) A técnica de Hadaka-jime em sua variagao invertida (também conhecida por
“guilhotina”) € uma técnica valida desde que o pescoco permanega em uma
posicao e angulo natural/neutro € que o peito do tori esteja em contato com a

nuca e parte superior das costas do uke.

(80) Tentar técnicas como Harai-goshi, Uchi-mata etc., com somente uma mao
pegando a lapela do oponente, de uma posicdo semelhante a Ude-hishigi-waki-
gatame (em que o pulso do oponente esteja preso sob a axila do tor) e
deliberadamente cair de frente no tatami, provavelmente causara lesdo e sera
penalizada. A auséncia do intuito de projetar o oponente de costas é perigosa e

sera tratada da mesma maneira que Ude-hishigi-waki-gatame.

(83) Nas competicdes da Liga Riograndense de Judd somente sera atribuido
hansoku-make ao atleta que usar objeto duro ou metalico (coberto ou ndo) quando
ele tente oculta-lo, quando este nao for passivel de remogédo ou quando o atleta
se recuse a remové-lo, ou ainda, quando este ferir o outro competidor. A excegao
se faz a metais presentes dentro da cavidade bucal que sejam seguramente

afixados (piercings, aparelho ortodéntico fixo, protetor bucal, ...)

(84) Judogi irregular - Todos os trés arbitros devem estar de acordo para a

atribuicdo da penalidade. Caso a maioria (2x1) entenda que o judogi esta irregular,
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a Comissdao de Arbitragem deverda ser consultada. Se somente um arbitro

considerar o judogi fora dos padrdes, o combate tera continuidade.
(35) Ataques abaixo da linha da faixa do adversario estao autorizadas:

» Imediatamente apds uma técnica real e bem diferenciada no tempo.
- Técnica real é a técnica que tem a proje¢cdo como objetivo. E o
contrario do falso ataque.
- Técnicas simultaneas, ou quase simultdneas, abaixo da linha da

faixa sao proibidas.

» Em contra-ataques que acontecam em sequéncia (continuidade) a
técnicas iniciadas pelo oponente.
- Os principios de go-no-sen devem ser observados.
- Contra-ataques em que os corpos dos competidores ndo estejam
em contato sédo proibidos.

» Quando o adversario estiver em posicao de “guarda cruzada” (com uma
pegada nas costas pelo mesmo lado da pegada de manga).

- Em posicdo de kumi-kata normal passar com a cabeca por baixo

do braco do adversario, entdo atacar abaixo da linha da faixa &

proibido.

Nas competi¢cdes da Liga Riograndense de Judd nao sera permitido nenhum tipo
de Shime-waza ou Kansetsu-waza nas classes mirim, infantil, infanto-juvenil e pré-

juvenil, em ambos os naipes.

A utilizacdo destas técnicas sera equiparada a infragdo grave e penalizada com

hansoku-make, exceto na classe Mirim.
Nao sera excluido da competicao o atleta que for penalizado com hansoku-make,

exceto quando por motivo disciplinar, a critério da Comissao de Arbitragem e/ou
Direcdo de Competicao.
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ARTIGO 28

Nao Comparecimento e Desisténcia

A decisao de fusen-gachi sera concedida a qualquer competidor cujo oponente nao
se apresente para o combate. O competidor que ndo estiver em sua posicao inicial
apo6s 3 chamadas, com intervalos de 1 minuto entre elas, perdera o combate.

O arbitro central certificar-se-4 de que recebeu autorizagdo para fusen-gachi da

Comissao de Arbitragem, Direcao de Competicao ou oficial de sumula.

A decisdo de kiken-gachi sera concedida a qualquer competidor cujo oponente retire-
se da competicdo por qualquer razdo, durante o combate.
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APENDICE - ARTIGO 28

Nao Comparecimento e Desisténcia

* O competidor que perder o combate por kiken-gachi, nao havendo nenhum outro
fator impeditivo superveniente, podera continuar a competir no evento.

Lentes de contato “gelatinosas”

* Na eventualidade do competidor perder sua lente de contato durante o combate e
nao for capaz de recupera-las imediatamente, e se ele informar ao arbitro central
que nao pode continuar competindo sem essas, o arbitro central, apos consultar

os arbitros laterais, concedera a vitoria por kiken-gachi a seu oponente.
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ARTIGO 29

Lesao, Mal Subito ou Acidente

A decisdo do combate, onde um competidor ndo possa continuar em razdo de leséo,
mal subito ou acidente durante o mesmo, sera concedida pelo arbitro central, apds
consultar os arbitros laterais, de acordo com as seguintes condicdes:

a) Lesao

1) Quando a causa da leséo for atribuida ao competidor lesionado, este perdera
0 combate.

2) Quando a causa da lesao for atribuida ao competidor ndo lesionado, este
perdera o combate.

3) Quando for impossivel atribuir, a causa da lesdo, a qualquer dos
competidores, perdera o combate o competidor que nao puder continuar.

b) Mal Subito

Geralmente, quando um competidor adoece durante o combate e ndo pode continuar,

0 mesmo perdera o combate (kiken-gachi).

c) Acidente

Caso ocorra um acidente devido a uma causa externa (forga maior), a Comissao de
Arbitragem devera ser consultada e o combate podera ser anulado ou adiado. Nestes
casos de “forca maior”, o Diretor Técnico, a Comissdo Técnica e/ou a Liga
Riograndense de Judb tomaréo a decisao final.

e Exames Médicos

a. O arbitro chamara o médico para atender o competidor em casos onde
ocorra um forte impacto na cabeca ou na coluna vertebral, assim como,
sempre que o arbitro tiver dlvidas razoaveis da existéncia de uma lesao
grave. Em ambos os casos, o0 médico examinara o competidor o mais
rapido possivel, comunicando ao arbitro se este pode ou nao continuar.
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Se o médico, apds examinar o competidor lesionado, atestar ao arbitro
central que o competidor ndo pode continuar no combate, o arbitro central,
apods consultar os arbitros laterais, encerrara o combate e declarara o

oponente vencedor por kiken-gachi.

O competidor pode solicitar ao arbitro o atendimento médico, mas neste

caso o combate terminara, e seu oponente vencera por kiken-gachi.
O médico da equipe também pode solicitar o atendimento ao seu

competidor, mas neste caso o combate terminara, e o oponente vencera

por kiken-gachi.
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APENDICE - ARTIGO 29

Lesao, Mal Subito ou Acidente

* (c) Se um competidor bater sua cabeca forte o suficiente para causar desmaio
(concussédo de grau 3), o arbitro chamara o médico a area para que este o
examine. Tendo o médico determinado que o desmaio foi realmente causado pelo
impacto a cabeca, o competidor lesionado perdera o combate e nao |lhe sera

permitido competir no mesmo evento.

* Caso o atleta competindo na classe juvenil desmaie em razao de

estrangulamento, a ele ndao sera permitido competir mais no mesmo evento.

* Caso durante o combate um competidor lesionar-se devido a agdo do oponente e
aquele nao puder continuar, os arbitros avaliardo a situagcdo e tomardo sua
decisdo baseados nas regras. Cada caso sera decidido de acordo com seus

proprios méritos. [Vide paragrafo: a) Lesdes 1,2 e 3.]

* Geralmente, sera permitido um médico por competidor sobre a area de
competicdo. Se o médico necessitar de ajuda, o arbitro devera ser informado

previamente.

* Nao sera permitido ao técnico adentrar a area de competicao.

* Quando o médico for chamado, os arbitros laterais permanecerdo sentados e
observarédo a situagdo. Somente o arbitro central aproximar-se-a do competidor
lesionado para assegurar-se que a assisténcia fornecida pelo médico esteja de
acordo com as regras. Contudo, o arbitro central pode chamar os laterais caso
necessite comentar qualquer decisao.

Assisténcia Médica

a) Em lesao menor:

* No caso de uma unha quebrada, sera permitido que o médico auxilie no corte da

unha. O médico também podera auxiliar o competidor a ajustar uma lesdo no
escroto (testiculos).
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b) Em lesao com sangramento:

* Por questdes de seguranga, sempre que houver sangue, esse devera ser
completamente isolado com o auxilio do médico através de fita adesiva,
bandagens, tampdes nasais. O uso de coagulantes e produtos hemostaticos sera

permitido.

Quando o médico for chamado para auxiliar um competidor, a assisténcia médica

sera dada o mais breve possivel.

Nota: Com a excecdao das situacbes supramencionadas, caso o médico

administre qualquer tipo de tratamento o oponente vencera por kiken-gachi.

Tipos de Vomicao

* Qualquer tipo de vomicao por um competidor resultara em kiken-gachi para o

oponente. [Vide paragrafo: b) Mal Subito.]
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ARTIGO 29 (continuado)

Lesao, Mal Subito ou Acidente

Caso os Arbitros considerem que o combate ndo deva continuar, o arbitro central

encerrara o combate e indicara o resultado de acordo com as regras.

Lesdes com sangramento:

Quando ocorrer uma lesdo com sangramento, o arbitro central chamara o médico
para auxiliar o competidor a isolar o sangramento.

Nos casos de sangramento, por razdes de saude, o arbitro central chamara o médico;
nao sera permitido competir enquanto sangrando.

Entretanto, a mesma lesdao com sangramento somente podera ser tratada pelo
médico duas vezes. Na terceira vez que ocorrer sangramento no mesmo local, o
arbitro central, ap6s consulta prévia com os arbitros laterais, encerrara o combate
para a seguranca do proprio competidor e declarara o oponente vencedor por kiken-

gachi.

Em qualquer caso que o sangramento ndo possa ser contido e isolado, o oponente

vencera por kiken-gachi.

Lesoes Menores:

Uma lesdo menor podera ser tratada pelo proprio competidor. Em casos, por
exemplo, de uma luxacdo no dedo, o arbitro parara a luta (mediante mate ou sono-
mama) e permitira ao competidor reduzir a luxacdo. Esta acdo devera ser imediata
(sem assisténcia do Arbitro ou médico) e ao competidor sera permitido continuar no

combate.

Serda permitido ao competidor fazer a reducdo da luxacdo em duas ocasides.
Havendo uma terceira vez, este serd considerado inapto a continuar competindo. O
arbitro central, apdés consulta com os arbitros laterais, encerrara o combate e

declarara o oponente vencedor por kiken-gachi.
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Caso o tori, mediante uma acao intencional, lesione o uke, aplicar-se-a ao tori
hansoku-make direto. Além de qualquer outra acao disciplinar que possa ser tomada
pela Comisséo de Arbitragem, Comissédo Técnica, Direcdo de Competicdo e/ou Liga
Riograndense de Judb.

Caso o médico ou técnico, responsavel por um competidor durante seu combate,
perceba claramente — especialmente em casos de técnicas de estrangulamento — que
a saude de seu competidor corre sério risco, aquele podera dirigir-se a borda do
tatami e solicitar aos arbitros que encerrem o combate imediatamente. Os arbitros

tomarao todas as medidas necessarias a fim de atender ao médico ou técnico.

Tal intervencédo significara conseqlientemente a perda imediata do combate e por

tanto s6 devera ser adotada em casos extremos.
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APENDICE (2) - ARTIGO 29

Lesao, Mal Subito ou Acidente

Nas competicdes da Liga Riograndense de Judd, o médico oficial da equipe
devera ter titulacdo médica e devera registrar-se com antecedéncia a competicao.
Ele sera a unica pessoa autorizada a sentar-se na area designada e deve,
portanto, estar identificado. Por exemplo, levar um bracelete com uma cruz
vermelha.

Quando uma entidade designa um médico para cuidar da sua equipe, a mesma
devera responsabilizar-se pelas agdes por ele tomadas.

Os médicos deverdo ser informados sobre as emendas e as interpretagdes das

Regras.

A Liga Riograndense de Judd disponibilizara médico nas competicbes por ela
promovidas.

Caso a equipe nao disponha de médico proprio, podera utilizar os servigos do

médico disponivel na competicao.

Entretanto, a equipe nao estara eximida de qualquer responsabilidade relativa ao

atendimento médico de acordo com as regras.
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ARTIGO 30

Situacoes Nao Cobertas pelas Regras

As situacdes nao cobertas por estas regras serdo decididas pelos arbitros apoés
conferéncia com a Comissao de Arbitragem.
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Termos Japoneses

JAPONES PORTUGUES

AGURA Sentar de pernas cruzadas
ASHI-WAZA [Técnica de pé ou perna
ATEMI-WAZA [Técnicas de percussio
AWASE-WAZA Combinacgao de dois waza-ari
DAN’| Grau de dan
DOJO Local de treinamento
ENCHO-SEN Prorrogacéo do combate (combate por “golden score”)
FUKUSHIN Arbitro lateral
FUSEN-GACHI Vitéria por ndo-comparecimento do adversario (W.0.)
HAISHA Perdedor
“HAJIME!” “Comecem!”
HANSOKU Violacao

HANSOKU-MAKE

Derrota por infracdo grave ou acumulo de infracdes leves

HANTEI

Deciséo / Julgamento

HIDARI-JIGO-TAI

Postura defensiva de esquerda

HIDARI-SHIZEN-TAI

Postura natural de esquerda

HIKITE Mé&o que puxa
IPPON Ponto completo
JIGO-HONTAI Postura defensiva reta
JIGO-TAI Postura defensiva
JIKU-ASHI Perna de apoio
JOGAI Fora da area de combate
JONAI Dentro da area de combate
JOSEKI IAssentos superiores
JUDOGI Uniforme de judd
KACHI Vitoria
KAESHI-WAZA Contra golpe
KAKE Execucao da técnica

KANSETSU-WAZA

[Técnica de chave de articulagcao

KAPPO

Método de ressuscitacao

KATA

Formas




KATAME-WAZA

Técnicas de dominio

KATSU Técnica de kappo

KEIKO Treino / Préatica
KIKEN-GACHI Vitéria por desisténcia

KIME Execucado completa

KINSA Pequena superioridade ou inferioridade
KINSHI-WAZA Técnicas proibidas
“KIOTSUKE!” “Atengéo!”

KOKA Efeito / Pontuagao menor
KOSHI-WAZA 'Técnica de quadril

KUMIKATA Fazer a pegada
KUZUSHI Desequilibrio
KYUSHO Ponto vital
MA’Al Distancia entre dois competidores
“MAITTA!I” “Eu desisto!”
MA-SUTEMI-WAZA [Técnicas de sacrificio frontal

MATE Espera

MIGI-JIGO-TAI Postura defensiva de direita
MIGI-SHIZEN-TAI Postura natural de direita
NAGEKOMI Pratica de projecdes repetidas
NAGE-WAZA [Técnicas de projecao
NEWAZA Técnicas de chéo

OSAEKOMI-WAZA

[Técnicas de imobilizagao

“OSAEKOMI!” “Imobilizacdo comecgou!”
“OTOGAI-NI-REI!” “Cumprimentem um ao outro!”
RANDORI [Treinamento livre
RENRAKU-WAZA [Técnicas combinadas
REI Saudacao
RITSU-REI Saudacgdo em pé
SEIZA Sentar formalmente
SHIAI Combate / Luta
SHIAI-JO Local de combate
SHIDO Instrucao / Penalidade leve
SHIME-WAZA ITécnica de estrangulamento
SHIMPAN Arbitragem




SHIMPAN’IN Arbitros
SHIMPAN’RIJI Diretor de Arbitragem
SHISEI Postura
SHIZEN-TAI Postura natural
SHIZEN-HONTAI Postura natural reta
SHOMEN Frente do dojo / Assentos superiores
“SHOMEN-NI-REI!” Saudacéo para o shomen
SHOSHU \Vencedor
SHUSHIN Arbitro central
SOGO-GACHI Vitéria composta
“SONO-MAMA!” “Nao se mexam / Mantenham as posicdes!”
“SORE-MADE!” “O tempo acabou!”
SUTEMI-WAZA Técnicas de sacrificio
TACHI-WAZA Técnicas em pé
TAI-SABAKI Esquiva / Controle corporal
TATAMI Tapete / Colchao
TE-WAZA Técnica de méao
“TOKETA!” “Dominio desfeito!”
TORI Quem executa a técnica
TSUKURI Encaixe / Preparacao para a projecéo
TSURITE Mao que suspende
UCHIKOMI Treino de repeticdo
UDE-GAESHI Inversado pelo brago / Projegao por chave de articulagéo
UKE Quem recebe a técnica
UKEMI Amortecimento de queda
WAZA Técnica
WAZA-ARI Técnica existe / Grande vantagem

WAZA-ARI-AWASETE-IPPON

Dois waza-ari perfazem Ippon

YAKUSOKU-RENSHU

Pratica combinada

YOKO-SUTEMI-WAZA

Técnica sacrificio lateral

“YOSHI!” “Continuem!”
YUKO Efetivo / Vantagem moderada
YUSEI-GACHI Vitéria por atuacao superior
ZA-REI Saudacao ajoelhada




Técnicas de Judo

TE-WAZA TECNICAS DE MAO
SEOI-NAGE Projecéo pela espadua
TAI-OTOSHI [Tombamento do corpo
KATA-GURUMA Roda de ombros
SUKUI-NAGE Projecéo em colher
UKI-OTOSHI [Tombamento flutuante
SUMI-OTOSHI Tombamento para o canto
OBI-OTOSHI [Tombamento pela faixa
SEOI-OTOSHI [Tombamento pela espadua
YAMA-ARASHI “Tempestade na montanha”
MOROTE-GARI Ceifada com ambas as méos
KUCHIKI-TAOSHI “Queda da velha arvore”
KIBISU-GAESHI Invers@o do calcanhar
UCHI-MATA-SUKASHI Esquiva da ceifada interna na coxa
KOUCHI-GAESHI Inversdo do pequeno gancho interno
IPPON-SEOI-NAGE Projecao pela espadua com um brago
OBITORI-GAESHI Inversao com dominio pela faixa
UKI-GOSHI (Projecao do) quadril flutuante
O-GOSHI (Projecao do) grande quadril
KOSHI-GURUMA Roda de quadril
TSURIKOMI-GOSHI (Projecao com) puxada e suspenséo do quadril
HARAI-GOSHI \Varredura do quadril
TSURI-GOSHI (Projecdo com) suspensao do quadril
HANE-GOSHI Elevacao pelo quadril
UTSURI-GOSHI (Projecdo com) troca de quadril
USHIRO-GOSHI (Projecao do) quadril pela retaguarda
SODE-TSURIKOMI-GOSHI (Projecdao com) puxada pela manga e suspensao do quadril




ASHI-WAZA TECNICAS DE PE

DE-ASHI-BARAI (-HARAI)

Varredura do pé avangado

HIZA-GURUMA Roda de joelho
SASAE-TSURIKOMI-ASHI Puxada e suspensdo com trancamento pé de apoio
OSOTO-GARI Grande ceifada externa
OUCHI-GARI Grande ceifada interna
KOSOTO-GARI Pequena ceifada externa
KOUCHI-GARI Pequena ceifada interna
OKURI-ASHI-BARAI (-HARAI) Varredura do pé deslizante
UCHI-MATA (Ceifada) interna na coxa
KOSOTO-GAKE Pequeno gancho externo
ASHI-GURUMA Roda de perna
HARAI-TSURIKOMI-ASHI Puxada e suspensdo com varredura do pé de apoio
O-GURUMA (Projecao da) grande roda

OSOTO-GURUMA

Grande roda externa

OSOTO-OTOSHI

Grande tombamento externo

TSUBAME-GAESHI

“Inversdo da andorinha”

OSOTO-GAESHI

Inversdo do grande gancho externo

OUCHI-GAESHI

Inversdo do grande gancho interno

HANE-GOSHI-GAESHI

Inversdo da elevacao pelo quadril

HARAI-GOSHI-GAESHI

Inversdo da varredura do quadril

UCHI-MATA-GAESHI

Inversdo da ceifada interna na coxa

MA-SUTEMI-WAZA TECNICAS DE SACRIFICIO FRONTAL

TOMOE-NAGE Projecéo circular
SUMI-GAESHI Inversdo para o canto
URA-NAGE Projecéo para tras

HIKIKOMI-GAESHI

Inversao com puxada para baixo

TAWARA-GAESHI
YOKO-SUTEMI-WAZA
YOKO-OTOSHI

“Inversado do saco de arroz”

TECNICAS DE SACRIFICIO LATERAL

Tombamento lateral

TANI-OTOSHI

“Tombamento no vale”

HANE-MAKIKOMI

(Golpe) centripeto com elevagéo

SOTO-MAKIKOMI

(Golpe) centripeto externo

UKI-WAZA

Técnica flutuante

YOKO-GAKE

Gancho lateral




YOKO-GURUMA Roda para o lado
DAKI-WAKARE Separagao com abrago pelas costas
UCHI-MAKIKOMI (Golpe) centripeto interno
OSOTO-MAKIKOMI Grande (golpe) centripeto externo
UCHI-MATA-MAKIKOMI (Golpe) centripeto externo
HARAI-MAKIKOMI (Golpe) centripeto interno na coxa
KOUCHI-MAKIKOMI Pequeno (golpe) centripeto interno

KATAME-WAZA

OSAEKOMI-WAZA TECNICAS DE IMOBILIZAGAO
(HON-) KESA-GATAME Imobilizacdo do cachecol
KUZURE-KESA-GATAME \Variacdo da imobilizagdo do cachecol
USHIRO-KESA-GATAME Imobilizagdo do cachecol pelas costas
KATA-GATAME Imobilizagdo pelo ombro
KAMI-SHIHO-GATAME Imobilizagdo dos quatro cantos pela cabeca
KUZURE-KAMI-SHIHO-GATAME \Variagdo da imobilizagdo dos quatro cantos pela cabega
YOKO-SHIHO-GATAME Imobilizagdo dos quatro cantos pelo lado
TATE-SHIHO-GATAME Imobilizagdo dos quatro cantos alinhada
UKI-GATAME Imobilizacao flutuante
 Swewsa TéonoasoeESTANGULAVENTO
NAMI-JUJI-JIME Estrangulamento cruzado normal
GYAKU-JUJI-JIME Estrangulamento cruzado invertido
KATA-JUJI-JIME Estrangulamento cruzado modificado
HADAKA-JUJI-JIME Estrangulamento cruzado a nu
OKURI-ERI-JIME Estrangulamento com a lapela deslizante
KATAHA-JIME Estrangulamento de uma lamina
KATA-TE-JIME Estrangulamento com uma mao
RYO-TE-JIME Estrangulamento pela pegada
SODE-GURUMA-JIME Estrangulamento pela roda de mangas
TSUKKOMI-JIME Estrangulamento por invasédo
SANKAKU-JIME Estrangulamento em triangulo
KANSETSU-WAZA TECNICAS DE CHAVE DE ARTICULACAO
UDE-GARAMI [Torcdo do braco
UDE-HISHIGI-JUJI-GATAME Dominio do brago esticado em cruz

UDE-HISHIGI-UDE-GATAME Dominio do bracgo esticado




UDE-HISHIGI-HIZA-GATAME

Dominio do bracgo esticado pelo joelho

UDE-HISHIGI-WAKI-GATAME

Dominio do bracgo esticado pela axila

UDE-HISHIGI-HARA-GATAME

Dominio do brago esticado pelo ventre

UDE-HISHIGI-ASHI-GATAME

Dominio do bracgo esticado pela perna

UDE-HISHIGI-TE-GATAME

Dominio do bracgo esticado pela mao

UDE-HISHIGI-SANKAKU-GATAME

Dominio do bracgo esticado em triangulo

KANI-BASAMI (YOKO-SUTEMI-WAZA)

“Tesoura do caranguejo”

KAWAZU-GAKE (YOKO-SUTEMI-WAZA)

“Gancho do sapo”

DO-JIME (SHIME-WAZA)

Estrangulamento do tronco

ASHI-GARAMI (KANSETSU-WAZA)

[Torcdo da perna
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Este material € um complemento as “Regras Oficiais de Arbitragem da FIJ”. Estas orientagces sao as
utilizadas pela LRSJ e aprovadas por sua Comisséo de Arbitragem para uso em todas as competicdes
sancionadas pela entidade.




Comissao de Arbitragem da Liga Riograndense de Judo

Orientacoes para Organizacao de Eventos 2011

As orientacdes a seguir partem da Comissao de Arbitragem da Liga Riograndense de Judd e
sdo complementares e suplementares as Regras de Arbitragem da LRSJ, devendo ser observadas

para todos eventos sob coordenacao da entidade no ano de 2011.

Quaisquer alteracdes devem ser informadas pelos organizadores e autorizadas pela Direcédo

de Arbitragem da LRSJ em antecedéncia ao evento.

O evento sera desenvolvido em duas areas de competicao.

*€0

As areas poderao ser adjacentes.

*€0

¢ Nas extremidades ndo adjacentes das areas de competi¢do (ou sob cada tatami) seréo

colocados anteparos de fixacdo para que o shiai-jo permaneca imovel durante todo o evento.
€ A area de combate medira 8m x 8m e serd de uma Unica cor.

¢ A éarea de protecdo tera 2m de largura e sera de cor Unica e diversa da cor da area de

combate.

¢  As cores empregadas na area de competicdo deverdo apresentar bom contraste entre si

de forma que sejam facilmente distinguiveis.

¢ Nos lados adjacentes das areas de competicdo serd permitida uma area de protecdo em

comum de 3m de largura.



€ Ao redor de todo o shiai-jo serd observada uma area de 1 metro de largura livre de

obstaculos e pessoas.

¢ Para a montagem de uma drea oficial serdo utilizados 72 tatami de 2m x 1m, sendo 32

internos (cor 1) e 40 externos (cor 2).
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¢  Para montagem do shiai-jo oficial definido para os eventos da LRSJ ser&o utilizados 150

tatami de 2m x 1m, sendo 64 internos (cor 1) e 86 externos (cor 2).




¢ Para a acomodacédo do shiai-jo oficial da LRSJ serd necessario um espaco de 27m X

14m, ja incluida a area livre ao redor.

€ Cita-se como referéncia para os organizadores do evento que medida de uma

quadra oficial de futsal € de 40m x 20m.

¢ As cadeiras destinadas aos arbitros laterais deverdao ser leves e resistentes,

preferencialmente sem bracos e com protecao sob os pés para que nao estraguem o tatami.

¢  As cadeiras serdo dispostas de forma que a mais préxima esteja & esquerda da posicéo

inicial do arbitro central.

¢ Nestas cadeiras serdo fixados os suportes para a acomodacao das bandeiras diacriticas

a serem utilizadas em hantei.

¢  Devera ser reservado um local préximo ao shiai-jo com mesa e cadeira para a direcdo de

arbitragem, preferencialmente em local centralizado com as areas de competicao.

¢ Devera ser reservado um local proximo ao shiai-jo com assentos para que os arbitros
permanecam quando ndo estiverem atuando na area de competicao. Neste local havera agua

mineral e café a disposicao durante todo o evento.

Porto Alegre, 28 de janeiro de 2011.

Luiz Pavani dos Santos

Diretor de Arbitragem LRSJ
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