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ART. 4° - PARA YON-KYU (FAIXA LARANJA)

Demonstrar as fases necessarias para aplicagcdo de uma técnica:

- desequilibrio (kuzushi) para as oito direcdes

- encaixe (tsukuri)

- arremesso (kake).
Demonstrar cinco seqléncias de golpes (Renraku-henka-waza).
Demonstrar quatro contra golpes (Kaeshi-waza).
Demonstrar todas as técnicas de projecao (Nage-waza) do Dai-Ni-Kyo
Demonstrar sete técnicas de imobilizagdo (Osaekomi-waza).
Demonstrar cinco viradas, quando o uke em decubito ventral.
Vocabulario:

- significado da palavra Judd (“caminho da suavidade” - sendo que “ju” significa
“suavidade, ndo resisténcia” e “do” significa “meio, caminho, doutrina”)

- significado dos nomes das técnicas do Dai-Ni-Kyo
Demonstrar formas de movimentos rotatérios do corpo, esquiva (tai-sabaki).
Demonstrar defesa (fusegi) de técnicas em pé (tachi-waza).
Demonstrar escapadas (nogare-no-kata) em (Katame-waza).
Historico:

- inclusdo do Judd nos Jogos Olimpicos (1964 nas olimpiadas de Téquio. O Judd
feminino so6 apareceria nos Jogos Olimpicos em 1988 em Seul)

- realizacdo do 1° Campeonato Brasileiro de Judd (1954)
Principios maximos do Judé, idealizados por Jigoro Kano:
- Principio da Maxima Eficacia do Corpo e do Espirito (Seiryoku Zen’Yo)

- Principio da Prosperidade e Beneficios Mutuos (Jita Kyoei)
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ART. 5° - PARA SAN-KYU (FAIXA VERDE)

Demonstrar seis sequiéncias de golpes (Renraku-henka-waza).
Demonstrar cinco contra golpes (Kaeshi-waza).
Demonstrar todas as técnicas de projecao (Nage-waza) do Dai-San-Kyo
Demonstrar oito técnicas de imobilizagdo (Osaekomi-waza).
Demonstrar seis saidas de imobilizacao (nogare-no-kata)
Demonstrar uma passagem de guarda de pernas em Katame-waza
Demonstrar grupo de Te-waza do Nage-no-Kata.
Vocabulério:
- técnica (waza), forma (kata)
- mao/braco (te), quadril (koshi/goshi), pé/perna (ashi), sacrificio (sutemi),
- projecao (nage), dominio (katame), percussao (atemi)
- imobilizacao (osaekomi), estrangulamento (shime), chave de articulacao (kansetsu)
- significado dos nomes das técnicas do Dai-San-Kyo
Historico:

- realizagdo do 1° Campeonato Mundial (1956 em Téquio. O 1° mundial feminino foi
em Nova lérque em 1980)

- Campeonatos Mundiais realizados no Brasil (1965 e 2007 ambos na cidade do Rio
de Janeiro)

Principio do Judé:

- A Unica vitéria que perdura, € a que se conquista sobre a prépria ignorancia.

84



ART. 6° - PARA NI-KYU (FAIXA ROXA)

a) Demonstrar sete sequiéncias de golpes (Renraku-henka-waza).
b) Demonstrar seis contra golpes (Kaeshi-waza).
) Demonstrar todas as técnicas de projecéo (Nage-waza) do Dai-Yon-Kyo
d) Demonstrar nove técnicas de imobilizagao (Osaekomi-waza)
) Demonstrar trés técnicas de estrangulamento (Shime-waza)
f) Demonstrar trés técnicas de chave de articulacdo (Kansetsu-waza)
g) Demonstrar sete saidas de imobilizagdo (nogare-no-kata)
h) Demonstrar duas passagens de guarda de pernas em Katame-waza com finalizacdo
) Demonstrar grupo de Koshi-waza do Nage-no-Kata.
j) Classificagdo da técnicas do Judé:
- |. técnicas de projecao (Nage-waza):
- a. Em pé (Tachi-waza):
- bracgo (Te-waza)
- quadril (Koshi-waza)
- pé / perna (Ashi-waza).
- b. Mudancga da posi¢ao do corpo, em pé para deitado (Sutemi-waza):
- projecdo na linha do corpo (Masutemi-waza)
- projecao lateral (Yoko-sutemi-waza).
- Il. Técnica de controle e dominio no solo (Katame-waza),
- a. Técnica de imobilizacao (Osaekomi-waza).
- b. Técnica de estrangulamento (Shime-waza)
- ¢. Técnica de chave de articulagao (Kansetsu-waza).
- lll. Técnicas de percussao (Atemi-waza).
- a. ataque com maos/bragos (Ude-ate)
- b. Atague com pés/pernas (Ashi-ate)
k) Vocabulario:
- significado dos nomes das técnicas do Dai-Yon-Kyo
[) Histérico:
- Judocas Campedes Olimpicos do Brasil:
- Aurélio Miguel, Seul/88
- Rogério Sampaio, Barcelona/92

- Judocas Campedes Mundiais do Brasil:
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- Jodo Derly, Cairo/05 e Rio de Janeiro/07
- Tiago Camilo, Rio de Janeiro/07
- Luciano Corréa, Rio de Janeiro/07

m) Principio do Judb:

- Saber cada dia mais e utilizar, todos os dias, os conhecimentos adquiridos para o
bem, € o caminho dos verdadeiros judocas
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l. Kata

ART. 11° - PARA YON-DAN

O candidato apresentara o Katame-no-Kata, como tori, e o Kime-no-Kata, ou
Kodokan Goshin-Jutsu, como tori e uke.

II. Waza

1) Conteudo (vide anexo “Waza”)

Go-Kyo-no-Waza

Habukareta-waza, Shinmeisho-no-Waza e técnicas reconhecidas pela FlJ
Katame-waza

Renraku-henka-waza - grupos 1 € 2

Kaeshi-waza - grupos 1 e 2

Técnicas similares

Nocodes basicas

Demonstrar com o oponente estatico (quando assim pedido) cada uma
das fases que compreendem a projecao: kuzushi, tsukuri e kake;

Realizar entradas (uchikomi) que demonstrem o conhecimento da forma
de treinamento de cada projecéo;

Executar a projecdo em movimento (nagekomi);

O conhecimento das técnicas de Katame-waza sera demonstrado,
partindo-se do pressuposto que o uke, sob o comando do tori, colocar-
se-4 em uma posicao que seja ideal para a banca avaliar a técnica;

A CEG solicitara as técnicas por seus nomes em japonés;

O kumi-kata fundamental devera ser adotado, podendo, entretanto,
serem adotadas modificagdes para algumas técnicas;

O numero convencionado de movimentos (passadas) anteriores a
projecao é de duas;

O tori é o responsavel pela escolha e desempenho do uke;

Quando necessario, a critério da CEG, o candidato se submetera a
exame de shiai para avaliar sua destreza e desempenho como
competidor.

Ill. Exame Tedrico

1) Histdrico, filosofia e atualidades.

2) Divisao e classificagao das técnicas.

3) Vocabulério técnico e seus significados.
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